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Politiek journalist

17 experten vragen inopenbrief

De brief is ondertekend door
enkele grote namen zoals
psychiater Dirk De Wachter en

Steven Laureys. Zij
stellen zeven concrete beleids

omsociale mediateverbiedenvoorjongerenonder16

maatregelen voor. Het gaat dan
onder meer om strengere regel-
geving voor technologiebedrijven
te steunen op Europees niveau,
de leeftijdsgrens voor sociale

media te verhogen tot zestien
jaar en doelstellingen over
gezond scherm- en sociale-
mediagebruik in het onderwijs
op te nemen.

PROFESSOR MAAKT

«Paniekzaaierij

«Onbegrijpelijk.» Datis wat Wouter Duyck (47, UGent) dacht toen hij
gisterochtend las dat zeventien Belgische experten de overheid oproepen
om sociale media te verbieden voor jongeren onder zestien jaar.

De professor cognitieve psychologie is zeer scherp voor de experten die
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LEED deopen brieftekenden. Hij noemt ze schadelijke paniekzaaiers.
indelijk. Bart De Wever (N-VA) laat zich voor het Jeroen BOSSAERT
eerstuitover hetleedvande Palestijnen. Nadat
eerstZuhal Demir, Geer Dat zijn mensen die vooral de
lijke N-VA-bi M in hun praktijk
Dedeckeropdlenagelsloegen zegmeWeverdmhe« hoogtijdisdatde overheid krijgen. Ik vrees dat hun beeld op
ludenmoetstoppen Polmeknsemoue Datbesefl ingrijpt op het gebruik van de “doorsnee jongere' daardoor
er p ciale med serieus vertekend is.»
o Deauteurs erkennen dat ernog
Boetsja. over GazatDa «(diepe zucht) Ik heb de brief ~geenrobuustwetenschappelijk
I flict. Eén. gelezen en vind het ijs|
Oekraine. D Id dat experten daar hun hand- effecten,maarzevindendat
iti De tekening on, Het is
Wever deband d: volstrekt in tegenspraak met de tedoen. Zevinden datde over-
hapi ij i Hamasals wetenschappelijke literatuur over  heid uit voorzorg moetingrijpen.
isati i n hij de effecten van sociale media en  Uvolgt die redenering niet?
voeltookderech op jongeren. Ik vind eIk vind die stelling diep problema-
i dii het initiatief echt onzin.» tisch. Waarom zou je iets verbieden
denieuwe waarvan je niet zeker weet of het
N-V/ /alerie i schadelijk is? Bij tabak, alcohol of
referentiesnaar wetenschappe-  softdrugs ligt dat anders. Er is veel
a,di lict i Do i ier Bart if
JDeWeverzekueenpunx.srwcvdtaldecennia «Het zijn heus niet allemaal gebruikdaarvanschadelijkkanzijn.
ing, diede i ies.Erstaan  In dat geval is een verbod voor
i i ook boek i

probeert i inhet Westen
nauwelijks discussie overis. Maarer wordt weleens

deoplossingvanhet conflictzou leiden, en dat wringt.
Uiteraard moetje proberen watje kan. De Weverzal de
p

tussen. Maar zelfs als je enkel naar
het wetenschappelijk werk kijkt, is
er een probleem. Want het gaat
over geisoleerde studies bij kleine
groepen. Het is niet correct om
daar de algemene conclusie uit te

sociale

Maar voor sociale media gaat dat
argument dus nietop.»

InFrankrijk en Australié bestaan
alwetten die sociale media onder
zestienjaar verbieden. Waarom

dittochmoet proberen.

Eenerkenning van Palestina zal
misschien hetleed niet stoppen,
maarjemoetnietmeteen slagen
omtevolharden
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media gevaarlijk zijn voor onze
kinderen. Je moet naar overzichts-
studies kijken. Dat zijn studies die
de resultaten van tientallen onder-
zoeken bundelen en op zoek gaan
naar verbanden. Zo zijn er al een
stuk of vijf gevoerd de voorbije
jaren.s
«Daaruit blijkt dat er inderdaad een
link is tussen het mentaal welzijn
van jongeren en het gebruik van
sociale media of smartphones,
maar dat verband is piepklein. Het
mentaal welzijn van onze jongeren
zou voor amper één procent
beinvioed worden door sociale
media. Dat rechtvaardigt voor mij
voorlopig geen algemeen verbod
voor lle jongeren onder zestien
jaar. Over die grote overzichts-
studies wordt in de brief echter
met geen woord gerept. Men heeft
enkel voor de studies gekozen die
De

«Het is gewoon niet nodig. Ik merk
datervéél onrustis bij ouders en bij
politici. Quasi alle problemen in
onze samenleving worden
tegenwoordig aan sociale media
gekoppeld. Terwijl daar dus geen
bewijs voor is.»

«lk vind het schadelijk dat weten-
schappers en experten die angst
voeden met dit soort open brieven.
Ze zaaien paniek terwijl dat
nergens voor nodig is. Maar het is
populair, natuurlijk. Het is zelfs een
verdienmodel geworden. Als je
vandaag een boek publiceert over
negatieve effecten van sociale
media dan heb je bijna zeker een

BRANDHOUT VAN OPROE

envolstrektintegenspraak

bestseller. Kijk naar hel boek datviasocialemediajongeren
Gl‘ncmuc " van de

]onaman
Haidt dat vorig jaar verscheen, Dat  metproblematischeinhoud?

is een wereldwijde hit geworden en
heeft veel invioed in dit debat. Het
is maar het

ondertekenaars
2ijn ook bijna
allemaal
psychiaters.

Bak

is wetenschappelijk zwak onder-
bouwd. Veel lezers beseffen dat
niet en gaan mee in de boodschap:
sociale media zijn een pest.»

kals ouderje

«Het gaat sneller dan vroeger, dat
klopt. Maar zijn we vergeten dat
tieners in de jaren 80 en 90 ook al
op zoek gingen naar de Playboy en
gewelddadige films? Het s eenillu-
sie om te denken dat we als ouders
of maatschappij kunnen controleren
wat minderjarigen te zien of te
horen krijgen. Het debat dat we
daarover voeren, is bovendien eeu-
wenoud. Telkens er nieuwe vormen

' verstand.Vraag je kind aan het
einde van de dag niet alleen naar
hoe het was op school,
maar ook naar hoe het

gaatop Instagram of
Snapchat»
WOUTER DUYCK. UGENT

van ie ontstaan, sluipt er
een angst in de maatschappij over
de schadelijke effecten ervan.»
«Vierhonderd jaar voor Christus
waarschuwde filosoof Plato al dat
boeken lezen mensen dommer zou
maken. Veel recenter hebben we
hetzelfde zien gebeuren toen tele-
visie opkwam. Of videotheken. Ook
'games ziin lange tiid gezien als zeer
ok

«Hetis eenverdien-
model geworden. Als je
eenboekpubliceert

het gebruik van sociale media.

dus nietzou leiden tot sociaal isole-
ment, wat vaakgedacht wordt. Maar
Er  «Vraag een kind aan het einde van

ikgeef toe: datzijn kleine studies.

over
van sociale media,
dan heb je bijna zeker

zijn bij mijn weten nog geen grote
ies naar positieve

effecten van sociale media op on
kinderen. Het toont aan dal
weten:

sociaal netwerk van jongeren net
sterker zou kunnen worden door

Vlaams minister van Welzijn
Caroline Gennez (Vooruit) is
voorstander van een strengere
Ieef(udsgrens. net als CD&V.
iepartner N-VA wil minder

laateten.»

hoeft een overheid niet in tussen te
komen. Hanteer duidelijke regelsen
En  doseer het gebruik. Net zoals je een
kind wel één maar niet drie ijsjes

ver gaan. «lk moedig het debat
aan, maar een verbod tot 16 jaar
valt niet te handhaven en duwt
Jjongeren net in de grijze zones,
zegt minister van Media Cieltje

Van Achter (N-VA). nadrukt
dat de verantwoordelijkheid bij
de ouders en de techbedrijven
ligt.

(LGE)

»»

‘echtonzin.» Fowo Getty

Roy zegtin
VIMNIEUWS
dat hij niet
persetegen
eenverbod is.
«Ikzit tot 5 uur
perdag op
" socialemedia.

Ikbesefdat het
eenprobleem
is.»

Jongeren: «<Eenverbod

degevarenvansoci

zou mij helpen»

Jongerenzijnzichnaar eigen zeggen wel degelijk be

stvan
ale media. Zo geven enkele derdejaars uit

Mechelen bij VTMNIEUWS aan dat ze op de apps vaak geweld

tegenkomen. Ook gevenzetoeregelmatig langer op te blijven

doorsociale media

de dag niet alleen naar hoe het was soci

op school, maar ook naar hoe het B
nze gaat op Instagram of Snapchat, En g
dc laat u vooral niet te veel angst S

eenb
WOUTER DUYCK, UGENT

Maar wat zien we keer op keer?
Dat de schrik na verloop van tijd

uitdooft.s

Hoekomt datvolgensu?

«Omdat we leren omgaan met de
nieuwe technologie. Daardoor
neemt onze angst af en durven we
zelfs de positieve effecten te erken-
nen. Bijsociale mediazijndie erook,
trouwens. Het aantal studies is nog
beperkt. maar hier en daar zie je

hot aeusran van caciala madia Naar

baar amper in geinteresseerd i |s »

Uzegtdatdeoverheidwegmoet  len omdat hij of zij een uurtje bezig
blijvenvan eenverbodopsociale  is met sociale media. Daar is geen
media, maar pleitudan voor bewijs voor. Een algem: bod
mongdlmlto‘d.koognng voor alle jongeren is bovendien
voor minderjarige: ook amper te handhaven. Je kan

eIk pleit voor iets wam—
gezond verstand van de ouders.

in gesprek gaan over de risico's

zijn in de eerste plaats verantwoo!
delijk voor hoe hun kinderen met
sociale media of smartphones
omgaan. Als ouder kan je perfect
grenzen stellen en met je kinderen

jongeren te controleren

digitaal mn er altijd tal
val manieren om
leeftijdscontroles 4
te omzeilen. Het
en is vergeefse 4

manita A%

aanjagen door onheilsprofeten die
claimen dat uw kind sowieso
mentale problemen zal ontwikke-

geen agenten op pad sturen om

op

gebruik van sociale media en

«lkzit tussen devier avijf uur perdagop
alemedia», getuigtRoy Tack. «Best veel, ik
besefdathet eenprobleemis.» Royis dan

e oulist N upen EnTnise i dat ook

) welhet geval voor anderekinderen die

hetzelfde probleemhebben.»
OokSakeenaBafla fotolinks), die
vieruurper dagop
socialemedia tezitten, s zichbewust
vande valkuilen. «Zoleiden de
meldingen mij tijdens het studeren af.
Danwilikmijn gsmvastpakken enop
TikTokzitten.» Toch ziet Sakeena
nverbod nictzitten. «Wantdan
zouikveel mindermet mijn
vriendenkunnensturen. Jekan
ookafspreken, maar da’s
toch anders.» (JDi;



