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Junior Planckaert zwaar
gecrashtin Rallyvan leper

Junior Planckaert (30)is gisterenzwaar gecrasht
indeRally vanleper. De wagen, met daarin ook
copilootens Vanoverschelde, knalde tegeneen
muurtje. De twee konden zelf uit de auto stappen,
maar moesten naar het ziekenhuis gebracht worden.
Vanoverschelde brak vermoedelijk een schouder,
Planckaert moest onder de scanner vooreen
controle vanzijnrug. «Daar had hij
veel pijn», zegtzijn moeder Christa
Planckaert. Zeis erg geschrokken
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door hetongeval. «Hetisbang
afwachten wanneerjezoiets
hoort», zucht ze. «<Mijn hart
heeft ‘boenke boenke’ gedaan.
Rallyisnueenmaal gevaarlijk. Ik
vraag me af waaromze zoiets
willen doen, maar op die leeftijd
kanje het niet verbieden, hé.»

Tweejaar geleden had dejongste

zoonvan Christaen Eddy
Planckaertook al een
zwaarmotorongeval,
waarvan hijlang moest
revalideren. (TS//DH)
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AANTAL COACHES VERDUBBELD IN BELGIE :?;:';gadsbader
Zelfs eenlT’erbehandelt | =

depressies, als hij zichzelf
maar‘coach’ noemt

Van lifecoach over mental coach tot brain health coach: het aantal mensen dat
zichzelf ‘coach’ noemtals beroep, isin onsland meer dan verdubbeld in twee jaar tijd.
Hetis dan ook niet moeilijk: bordje op je deur hangen, en klaar. «<Maar zo zit je met
situaties waarin een IT’er mensen met een eetstoornis behandelt. Datis gevaarlijk én

Depadelclubvanzanger Niels
Destadsbader (foto)in het
Antwerpse Berlaar heeft woensdag-
nachtinbrekersoverdevloer

verboden.» gekregen. Daarbij werd «een aan-
zienlijke som» geld gestolen, al wil-
EstherDELEEBEECK len Destadsbader en hetbestuur niet

Op sociale media barst het van de
coaches die tips geven om pakweg
‘verbinding met jezelf te vinden'.
In 2021 waren er in ons land
30.000 a 40.000 coaches, intussen
is dat al ruim verdubbeld. Ter
vergelijking: er zijn 17.661 erkende
psychologen. «De coaches zijn met
te veel. Het is zo'n ongereguleerde
industrie», zegt cognitief psycho-
loog Wouter Duyck. Hij is ook vice-
voorzitter van de NVAO, de organi-
satie die opleidingen accrediteert
en zo «de bewaker van de kwaliteit
van het hoger onderwijs» is. «Life-
coaches zonder diploma zijn
hier een groot probleem. Te veel

werken: geen probleem», vindt
Duyck. «<Ondernemerschap is vrijs
We moeten niet elke opleiding
kapot reguleren. Maar dat moet
wél als het gaat over mentale
gezondheid.» Wettelijk mogen
lifecoaches geen depressies, burn-
outs, mentale stoornissen of eet-
stoornissen behandelen: dat mo-
gen enkel klinisch psychologen.
«Maar steeds meer van hen doen
dat ongegeneerd wél», zegt Duyck.
«Wij hebben in Belgié één van de
hoogste zelfdodingscijfers. Als
iemand met een depressie of
suicidale gedachten zich dan aan=
dient bij zo'n¢oach, omdat die vla-

om bij zulke problemen door te
verwijzen naar een psycholoog.
Maar controles daarop zijn er niet.»

Buikgevoel

«Onlangs was de dochter van een
vriend van mij bij zo'n kwakzalver
beland voor een eetstoornis. Toen
ik vroeg hoe de behandeling eraan
toeging, bleek dat die man juist de
verkéérde dingen deed. Het was
een IT’er die lifecoach was gewor-
den en die depressies behandelt.
Het is ongezien hoe overtuigd
zulke mensen zijn dat ze‘weten
wat een mentale stoorfiis is en
hoe je dat behandelt, op basis

nog krak hetzelfde aan. Een ant-
woord heb ik nooit gekregen.
Controle is er niet geweest.»
Volgens Duyck zijn de profielen
van dergelijke coaches vaak
gelijklopend. «Dikwijls zijn dat
mensen die zelf worstelden - een
scheiding, een depressie — en er-
bovenop zijn gekomen. En vanuit
hun eigen ervaring helpen ze dan
anderen. Dat kan, maar niet bij
iemand die lijdt aan een mentale
stoornis. Ik wil mensen oproepen
om aan hun lifecoach te vragen of
die een geschikt diploma heeft
voor de dingen die hij of zij
aanbiedt», besluit hij.

kwijt hoeveel precies. De dader(s)
drongen binnen via een schuifdeur
enforceerdendrie rolluiken om bij
eenkluiste komen. De politie startte
eenonderzoek, maar heeftnog geen
spoor. Deinbraak komt welongele-
gen:ditweekend viertde club zijn
eenjarig bestaan, metallerleievene-
menten. «Hetis heel spijtig, maarwe
blijven niet bij de pakken zitten»,
zegt Destadsbader. «Wezorgendat
onzeledeneen prachtig feestweek-
endkrijgen. Dieven kunnen geld ste-
len, maar de goeie sfeer op onze club
pakken ze ons niet af.» (GCB/ERE)

mensen met ernstige problemen  kaf op z'n‘site vermeldt dat die van een buikgevoel. Ik heb die ‘Vergetelheid’ kost
komen terecht bij niet-gekwalifi- depressies behandelt, is dat een man gemaild, met de FOD Volks- ~Wie met vragen zit rond zelfdoding, ex-voetballerdantoch
ceerde mensenv, stelt Duyck. schande voor ons gezondheids- gezondheid in kopie, dat zijn prak-  kan terecht bij de Zelfmoordlijn op

Het is dan ook niet moeilijk om systeem. Lifecoaches hebben de ftijken indruisen tegen de wet. het gratis nummer 1813 en op de geen 90.000 euro

het bordje ‘coach’ aan je voordeur
te hangen. De term is in Belgié
niet wettelijk beschermd, waar-
door iedereen zich zo kan noemen
- ook zonder erkende opleiding of
universitair diploma. Er zijn wel
opleidingen om bijvoorbeeld
lifecoach te worden, maar die
variéren van een weektraject tot
tien maanden thuisstudie - daar
waar een psycholoog zijn of haar
diploma pas na vijf jaar behaalt.
Ook de kosten van zo'n opleiding
zijn diffuus: de ene cursus kost
400 euro, een andere 1.400 euro:
Wie slaagt, haalt een certificaat
en kan zich aansluiten bij een
vereniging van erkende coaches.
Maar ook dat is geen vereiste.

Daanrverwiizen

wettelijke én morele verplichting

Vandaag biedt die volgens zijn site

website www.zelfmoord1813.be.

Wijdedendetest: «lkzorg dat je je kracht
terugvindt.Voor 80 euro peruur»

Als jezegtdat je depressief bent,
nemen lifecoaches je dan aan? Of
verwijzen ze - zoals het hoort -
door naar erkende professionals?
Wijdedende test.

We belden vier coaches op om te
luisteren wat ze precies aan-
bieden. We zeggen dat we al
dagenlang moe zijn en al een
tijdje moeilijke, pessimistische
gedachten ervaren. Twee van

han malban matann Auidaliils oa

Voor een burn-out kunnen ze
wel helpen, daar hebben ze certi-
ficaten voor behaald, klinkt het.

De andere twee nodigen ons uit
voor een gratis kennismakings-
sessie. «Als je gevoelens ervaart
die niet kloppen met wie je bent
en de negatieve gedachten
zorgen voor diepere problemen,
leggen we het best samen een
klein traject af. Ik ga dan mee op
zoek naar je onderbewuste en

mave Aat in tames beacht ginde.

voldoende hebben», vertelt een
andere. «Ik denk je op vier sessies
moet rekenen, zodat we echt
resultaat kunnen boeken. Een
sessie duurt een uur, maar als we
meer tijd nodig hebben, is dat
ook zo.» Als we aan die twee
lifecoaches vragen of ze een
diploma hebben om depressies
te behandelen, zegt de ene
‘verschillende certificaten’ te
hebben en de andere dat die niet

arlrand ic mmaae Aot hat in Dalais

BerntEvens (44), ex-voetballervan
ondermeer CercleBruggeen
Antwerp, moetdantochgeen
90.000 euro betalen aan makelaars-
bureau Eleven Management. Dat
heeft de Brugse rechtbank gisteren
beslist. Evens werd wel schuldig ver-
klaard omdat hijeen administratieve
fouthad gemaakt, maar moetgeen
schadevergoeding betalen en krijgt
geenstraf. Eleven Management had
eenklachtingediend tegen Evens,
dienazijnvoetbalcarriére alsmake-
laar aan deslagwas gegaanenmet
hetbureau had samengewerkt. «Hij
heeft diensten geleverd zonder voor-
afgaande registratie», luidde de
klacht. Sinds 2019 moeten make-
laarszichimmersregistreren, iets
wat Evensniethad gedaan. Eleven
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«Dat mensen naar een fitness-
coach gaan om meer te spieren te
kweken of naar een businesscoach
om beter met powerpoint te leren

LIE1 HIARE HIELWCEN ULIUCIYN £€
niet opgeleid zijn om depressies
te behandelen, en verwijzen
keurig door naar een psycholoog.

LUl UL JT LEIUE MatL vinu,
zegt een coach. Prijzen variéren
tussen 65 a 80 euro per uur.
«Maar met twee sessies ga je niet

CIRCHU 13, 111dd1 UdL HEL 111 DEIBIC
«een grijze zone» is. «We zijn daar
zoekende in. Bekijk maar of je
een afspraak wilt.» (EDLL)
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eurovergoedingenterug, maarde
rechteroordeelde dathet bureau
zelfhad moeten opmerkendat Evens
nietgeregistreerd stond. (SDVO/ERE)
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