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Dramatisch taalgebruik
heeft dramatische gevolgen

MENTAAL WELZIUN Het taboe rond mentaal welzijn is gelukkig doorbroken,
maar door emotioneel ongemak al te snel te diagnosticeren dreigen
ernstige psychische problemen opnieuw veronachtzaamd te worden.

Wouter Duyck
Srafessor mgritieve
pychalogie UGent.
auteur van Min kind
shm knd
(Pelchmans).

Deze week was het weer zover: “excel

lent anderwijs kan jongeren breken”,

erwis
kundige, in deze krant (DS 7 aksaber).
Leerlingen worden “uitgeperst aks cf
trocnen”, kerwijl “de logica van het an-
derwijs is am [ enkel] minimumdoden
te verwerven”. Nog maar cens, de valse
tegensiclling tussen leren en wekeijn.
Tegenaverde leerling het spelende. ge
lukkige kind. Jean- Jacques Rousseau
verzan het al in 1762 in zijn bock Emile,
ou de Meducation, waar hij schreef dat
onderwijs voo rmamelijh tijcverspil ling
- eeluk

kvensproblemen dic bij kwetshare
mensen wtzickie kunnen kiden. Wic
pleit voor cognitieve minima zal dus
aokemationele minimacogsten. Zach-
tecognitieve heel meesters maken stin-
kende anationde wonden. Rousseaus
vill cigen kinderen bdandden trou-
wens in cen instdling. Als we vandasg
(effecticl) cen crisis mentaal wekijn
hebben bij onee jongeren, dan is dat
nict amdat e teveelkeren_ e is veekeer

lijhe stappen gezet Maar tegenallever -
wachtingen in & het aannl pychische
problemen cn hulpvragen gotwph
deerd in phats van afgenomen. Zeker
ook in het onderwijs. Natuurljk wor-
den er nu psychixche problancn gede
tectcend dic wrocger anapgemerk {zou-
den a,n;ebhmmd-egmlm at
e tocname nict

\t!\hm
Peychaloge Lucy Roulkesvan de Uni-

b met rek ezen
die hen kwetshaar maakt.

kige mtuuriocstnd. De romantick
blijit ot vandasgin de hooklen van an-
derwijkundigen spoben. 266 in

inflatic
Hei verband wssen leerprestaties en
mentaal webijn is heel intoressant,
moat ik wil et hict woaral hebben over

inhetopi-

sersiteitv
lende verMaring, dic i
moeten stemmen 2ij stdt dat de over-
dreven aandacht voar mentake probe
men crioe lddt dat mensen normake
emotics overinterpreteren®,en mnder
fof met) prafessionele hulp (2} Lahe-
Jen als siekte.(

waar an
dertussen mwat de laagste prestatic
matiatic van de hele westerse werdd
hebben i

n:sh‘van\m&rdl dat alnaar vo
ren kvam in de

ﬂmiﬂ‘w&nlﬂhisqmm
stoarnis. 2o is

ken® en * kinderen. Het

Fen aprocpen met lege citrocnen.
Het Minkt goed, sociaalen ruimden-
kend, maar dat fantasme sernictigt ge
huk in plasts van er te creéren. Cagnitic
en ematie werken in de hersenen net
heel nauw samen. |

skoot dasrmee mociteloas aan op de
herfstsfcer waarin het heke medialand
schap die dag leck te 2in gehuld op £
dio en tv keek icdereen het mocilijk
hebben, ik haorde het tdebonnum:

derzockbi ki SR
dic van 2 tot vijftien jaar gevolgd wer-
den mande aan dat cogniticve ontwik-
kding ap termijn mentaal wdzijn cn
veerkracht sterk bevardert. Gaed kun-
nen denken is goed kunnen voclen
Licfdesverdrictverwerk je nict enkd in
je hart maar ack in je hoofd. In cen
Zweeds anderzock met meer dan
50,000 mensen deekde men de beval
kingop naar 1Qin negen oplopende o
-.-pm Per 1 niveau daalde de lans

dic dag niet minder dan vijl ket

el setesse e e afor
tie”, die de antwikheling van cen reele
stoarnis inde kaart kan spelen. Wie hij

NETVeus s Yoar cen groe pre-
sentatic ap hetwerk, maar daar het ke
bl “sociale fobic op Meek, zal sich
naar de diggnase gedragen an zichaelf

Britse pubers dic mindfulness kregen
aangeboden op school nam het risico
ap depressie licht toe. Dengelijke stu-
dies laten (mog) nict we dewekzinscpi
demic cenduidigte verkaren anuit de
verhaogde aandacht crvoor, maar rr

tevermijden, waardoor de fobic richef-
bnr( ontwikkel. Noem befdesver

liefd dri.

Noem |
geen depressne. Het

baat niet, en het kan
wel degelijk schaden

steeds

e, cen gelijk percentage (de kansop
klinische depressic daalde met 19 pro-

cent

e
weest zijn met die berichtgeving. Am-
per twintig jaar geleden was mentaal

helpt mensen om & gaan met (extreme)

hoog sukidecijfer inderdasd nog 2
bac. We hebben sadertdicn noodzake:

depressic. et bast niet,
enhﬂhﬂneldqvl}nxhadm

Dat risico bestast ook in het onder
wijs. In Austrabt bleken ijfhonderd

deslagen sk
muba.md.mqu)dauh‘h
hij uitstek cen Mimast bieden waar de
vidcwe cirkelvan thematiscring an di
agnasticering kan opspden. Jongeren
hespreken ved in groepen, waar men
net genocg heek gdeerd om een pro-

adones . .
renvanr gedragstherapic op x hoal uit
cinddijk meer in hun ge-

Heem maar nict om
het op telassen. Leraren zijn ook geen
mocten ze

drag te vertanen dan keefijdsgenoten
uit cen controlegroep. Fen ander Aus
tralisch onderzack dat gedurende an-
derhalf jaar 2500 tieners anderwierp

ook nict worden.

Laat z¢ huilen
Natuurdik  kunnen \ltnpnnxht

aan cen
stekde evencens cen toename vast van

mhﬂnhehvp‘ljﬂeon)ndmd-
werden voor ke men-

Bij 8000

-n, niet vooriedereen. Méér aandacht
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voor cen bestaand probleem s nict ab

tijd beter

ecenMasgemiddele. Ze gaan nict kapot

maal gedrag te anderscheiden van wat
professionele hulpvergt.

Ook media moeten zich afvragen of
hetmveelste itemover mentaslwekijn
weeh X werecl i e of sllom de poy-

histrische inflatic voedt. Het taboe is
(l\-ushxhhrmn‘d.mdaum
maal gedrag ak psychiatrisch te be-
sempeken verliczen we de aandacht
voorechic mentake ackscs en daal ap-
nicuw het begrip Wat moct iemand
met cen depressiedenbenyan Michelle
Obama, dic zci dat ze gedurende het
presidentschap van Trump leed aan
“knwgrode depression’? Alke kranten
berichtten erover.

Heek uw kind emnstige problemen,
bespreekze dan, en zack desnoods pro-
fessionele halp. Daar is echt niks mis
mee. En geukkig kan dat makkelijler
dan woeger Maar problematisecr nict
te snel. Kinderen “breker niet doar

cen integraal mocten opkssen. Inte:
gendeel. Zonder uidaging g=n groei
engeen geluk Licve ouders en

aks uvanuit uw onbegrensde irﬂn—
pringcs) als cen snecuwykok denkd te
unnen bewaren tot de meerderjarig
heid, dan wacht cen hard antwaken als
de ghuen stolp over apvoeding en
schaol weggenomen wordt De kinder-
1 hoeft geen aasete zijn waarmen be-
vrikd isvan alle td curstdling. Wie men
12al welzijn (terecht) belangrijk vind,
moet ook magelijkheden tockten om
mentale veerkracht te ontwikhelen.
Succeservaringen maken gluk. Laat
uw kinderen struikelen, sallen, vioe
ken, telang studeren, rocpen en huilen
woar dic cersie spreekbeurt. Neem
nadien in uwarmen amhen te leren dat
2 nict allcen zijn. Maar zet hen in de
werdd, in plats van hen ervoor af
duien.

Maak van

Freaatreck

column

Ariane Bazan

Een mens is nooit
psychisch
uitbehandeld

66 bjeechtallesgepro dat ik hem daarop wees, woeg exira
heerd hebt, wasrom Jvdrnmwmmlmenj
moctje maske i s s nict nakwam.

jven bevert™, vragen Ii,kdneenbg:ulim interemete
ved mensen zich al éheven en pre-

verpleterd door depressic en angst,  ciesopdedag dat ik zelfcen .m.a.,\r

hulpkan nictmeerbaten Masrwe  disgnase i horen kree, zci hij koud

hebben er geen idee van dat hdpen
wed mogd ik is, ook bij zwasr pry-
chich ljden, endat de enige mogeli-
ke weg vaak net niét werd bewandekd.
Hugo kwam tien jaar geleden ge-
broken aank]

en ik hast hen. Tk hast merell. Het
lukt me niet om min of meer fatsoen-
lijk cen rdatievol & houden Of j
st me vallen, of ik gedraxg me aks
cencikel ... Ik bende moeite niet,
sieck geen G inmi."

Toen i hem leer de kennen, was i
nochtans ander de indruk fysick it
en professianeel gesdaxgd. Maar na
cen zoveck e lickleshreuk =t hij zo
diepdat hij donkere had.

weg:* Ik ben ved gdicfden hwijt Men
sen dic mij grasg sen, overleven dat

Soms schold hij me de huid vol.
Maar ik hicld stand, en hij hicld stand
met mij. Ik vroeg of verwachtte niets,
mullmieuknnim!s‘ Opeen

e won lict hij nu en danwe-
na-duh;al dietijd geen enkeke vor-
dering had gebockt. Toch bleef hij ko-
men. Decerste twee jaar began hij ot
ke sessic met de vraag: Waarom hidd
2 nict van me?” En die sessiedacht
ik daar apnicuw over na, aksof de
vrasg woar hetcerst knam_Op wcher
ogenblik vockle ik cen verschuiving:
ik had de bange, twee jaardurende.

vimsrprocf overkeeld on ik kreeg nu

De cerste jarenvan e
verlicpen maciam. 1 miste afpra
ken, betaalde soms nict,verd roeg nict

nict alkeen aijn - mis
schien gaf hij me dat wel van meet af
2an -, maarhij sprak het nu ook uit.

Met dat vertrouwen kwam bovendien
iets anders, iets nicuws, iets kwets-
baars: hij vertrounde me sijn hoop
we. & mocht dic bewaren tat de dag
waarop ik hem dic hoop eruggaf,
waarna hij zelf 2ijn weg mu gaan, min
of meerfluitend, min of meerzonder

5 dat i wet indeniaad gebeustie
|mupmmm “verpheite
dwang ", die zichin
hnhgumdﬂnh—lhddc*vmw
cen zeer pijrlijke manicr tekennen
- 14ij heeft akild cen voorkeurge
had voor meer afstandelijhe wouwen,
naarhet beekd van zijn moeder, die
doar haar akohoher swving vask an
beschikbaarwas. De Meine jangen

Als je kanker hebt,

dan wil je tot elke prijs
genezen, terwijl dat net
niét het geval is als je
zwaar depressief bent

heeh toen wellicht fonbewust) iets
aan richzd ek in deaard van:

lijden is het enige wat kan helpende
antmoctingmet cen therapew, dic

“Nu hukt het me bereid is tot 1
san of tezjn, dat

dukd 2an de liaan
wacht waaraan de atitnt ach astkamp,

maar _*
In hetgezdschapyvan ictwat kode
vrouwen kwam die oude belafie weer
naar boven en werd Hugo verliefd.
Omdat hij fonbewust) viouwen koos
die afstandelijker zijn dan gemidddd,
werd hij ook vaker dan gemidddd in
desteck gdaten. Endicenaring ver-

sonder zell grip te verliezen.

Dat swort Minisch werk word: aan
deunmersiien nictondeaweren,
amdat we mentale zorg nog alijd als
medische mrg eschouwen. Maar aks
j Janker hebt, danwil je tot elke prijs
geneaen, terwill dat net niet het geval
s ak e owaar depremielbent Gesste:

pletcrde hem, hj begrecp nict wat
3 be 1

leven anders kan aanpakken. Dankzij
anze gesprekken ging hij inzien dat

hij zelf 0ok cen hand had in die dyna-
mick Hij antwikkekde cen stulge zdf
spoten sturing. Zijn nicuwe gelickle
was statig en trots, maar ook hartclijk

s nog aktijd af-
.e-ma ap patiénten die bereid zijn
mee i€ gaan met de hehandcling, On-
dertussen valken de zwaarstgewroffen
mensen uit de haot.

Is het nict schrijnend datwe hun
“cen waardige doad” aanbicden, cer-

en aprecht verlickl. der dan cen aangepaste behandeling?
Als we bij “uitdchtloos* psychisch
lijden zeggen dat iemand “allesheeft  Arone Bazn & hooglemr ki
", dan denken we aan me- p:ymuo@cmp;yamamlaquu_g
dicatic of aan als enn Larrane ) Haor
EMDR of Maar daar "
gaat het nictover. i swaarmentaal  donderdag
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De valse keuze tussen
doodstraf en “verraad”

HTEN
inC je nict doot de dood-

binnen cen

processen & n gevolg

strafin te vocren, schrijven Wics De
Graeve en Carine Thibaut.

De hevolkingin de Democratische Re-
publickCango (DRC) lijdt alwele jaren
ander cen

Cangalees juridisch systeem dat no-
toir incfficéntis. Presdent Tshische
di 26if klaagt daar geregeld over en
noemde het rechissysteem in zijn
land cerder dit jaar “rick".

Dat over de koers.

tencrisis. Meerdan 7miljoen mensen
sijn ontheemd, er wordt op grote
schaal selsucel geweld gepleegd en
basisoarzicningen ab voedsel, ge-
zondheidszorg of onderwijs Hijven
voar velen anbereikhaac

President Félix bekaf

wijiging van de Congolese macht

aan deorde is, bledk met na-
me ap 13 september toen 37 mensen
ter dood werden veroordedd vooreen
militaire rechtbank. Zij werden be-
schuldigd van declname aan watvol

de hij sjn aantreden om van respect
voar de cen prioriteit

was. Onder hen waren ook burgers,

te maken, maar onder zijn Jeiding
blij deaanpak van die crisis door de
overheid abwluut ontacreikend en
2elfs contraproductief. De stast van
beley diede autariteiten inmei 2021
voar anbepaalde duura kondigdenin
Noord-Kivu en lturi, heeft de samen-
leving alleen maar meer gemilitac
seerd en terwijl de burgeroorlog
voartwoedt, begasn de regerings
tracpen ongestraft gruwelijke miv
daden. Kritische stemmen words
overal in hetland de mand gesnoerd

Exemplarisch voor die contra-

de Belgische militair ex
perten consultant Jean- Jacques Wan-
do, hocwel burgers nict voor cen mili
taire rechtbank zouden mogen ver-
schijnen.

\andasg,opde Werckldag tegende
Doadstraf, is het belangrijk de mythe
daar te prikken dat de doodstrafeen
quick fix zouzijn am onvedlighcid aan
te pakken. De doodstraf is cenwrede,
anmenselijke enonterende straf. Fen
straf die stastvoor al te smplistische
oplmingen voar camplexe proble-
menenaficidivan het aanpakhen van
gran doorzaken en het nadenken over

eleaankondiging van de minister van
Justiticop 13 maart datde uitvoering
van de doodstraf mu warden hervat.
De batste offickle executies in de
DRC vonden phats in 2003 Nu, te
midden van escalerend geweld met
onder meerde door Rwanda gesteun
de rebellen van M23, meent de rege-
ring opnicuwnaar het instrument van
de terechtstelling te moeten grijpen
om het “verraad” in het Congolese le-
gerte kunnen beteugelen. Dat excuus
bouwtvoartopde valse asnname dat
de doodstral de weiligheid ou bevar
deren. Fen wasier aan anderzocken
heeft dat verband inmiddels ant
kracht, maarhelaas vol hardt cen aan
tal landenin dic mythe.

De doodsiral
iscen symptoom van cen cultuur van
gewekd, nict cen medicijn.

De doodstraf is een
symptoom van een
cultuur van geweld,
niet een medicijn

et recht apveiligheid vandeCan
golezen wordt aan alle kanten ge-
schanden, wa tallcen gestapt kan wor-
den door cen gecoardincerde amen-
werking van de Congolese averheid
en de internationale gemeenschap

Een “ziek”
e beslineog ven dé Congrlene ege-

de DRC niet lodaten en moet al haar

ring heef
dodencel doen belanden. Velen van
henwerden we roordeeld in anee rlijke

JeanJacques Wondo. - baiga

invioed om president
Tshisehedi te herinneren aan de be-
lofte die hij bij #jn sanweden deed.

Een heel conerete stap vaor Belgie
en andere landen diedicht hij de DRC
staan, is aandringen op cen farmeel
maratorium op executics als voor-
schat op cen definitieve afchaffing
van de doodstral Verder moet steun
geboden warden am het “ricke” ge-
rechtclijheapparast gezond temake n
zodat cerlijke procemen worden ge-
voerd en burgers nict meer als mili
tairen worden vervolgd.

Het spreckt voor sch dat dit alles
van kevensbelang is voar Jean- Jacques
Wanda en de handerden anderendic
hun dagen op ditmoment in cen do-
dencel slijten. Zij zijn het shachiofier
geworden van cen geweldscyclus die
zichzelf niet =] apheffen. Landendic
de doodstraf uitvoeren, vormen cen
genaleerde minderheid die leeft in
cen achterhaakd verleden. De Cango-
lezen verdienen een beleid voor de
tackomst.

Vianderen & diecince
Amnesty Interration s
3690« fancaphane



