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Bart Eeckhout overschouwt
politieke week

In Belgié neemt de Viaamse regering het
voortouw met een afdwingbaar verbod op
gebruik van sociale media voor kinderen
onder 13 jaar. De kans dat dat verbod iets
zal uitmaken, is vrij klein, net als de nood-
zaak van zo'n verbod. Maar voor politici is
de drang om in te grijpen in huishoudens
nu eenmaal te machtig.

‘ edankt dat je je bij de beweging hebt
nummcn poste de Franse presi
dent

sociale media te verbieden voor

Jongeren tot 15 jaar. Frankrijk heeft

vergevorderde plannen in dezelfde
richting, net als overigens Denemarken en
Spanje, dat er 2l nog e Juare bo
doet aangesd

e
rogering mee uitpakt. komt dus bepaald niet it
delucht vallen
eunbetuiging van Macron voor de
Griekse plannen foont hoe belangk e pres
dent dit the . Datis, vanuit het standpus
\an een bewindsman, els begripel
Schermen met en schesmrerbod s een s
ek thema. Het is erg concreet en
het \pcv.ll in opu.n vage paniek in vele midden-
innen - een sleutelkiesgroep voor
n. Het roept het beeld op van
moedig verzet - een ‘beweging’, zowaar - tegen-
v lmachlgetechnoreiien, de ‘o’ kinde
s rattenvangers meeslepen. In een tijd
waarin b\.\\uuklul vooral met hun eigen mach:
teloosheid n geconfronteerd, loert met
e e plots
een makkelijk succesje om de hoel
Dat werkt besmettelijk en dus zijn in ons land
de Viaamse en federale regering in een w
loopje verzeild geraakt om als eerste met een
eigen verbod te kunnen uitpakken. Communica-
tief heeft Viaanderen het voortouw genomen,

aarom politici
echt soclale media
vOOr kinderen
willen verbieden

met de sankondging van mhuscr van Mieda
Cieltje Van Achter (N-VA) dat ze de bestaande
leeftjdsgrens ook effect ef il handhaven.

Dat leidde meteen tot frustratie bij de federale
Btened Digitalisering, Vanessa Matz (Les
Engages), die van een gelijkaardig verbod het
speerpunt van haar voorts onzichtbare beleid
had gemaakt. Matz wil het verbod doorvoeren
door gebruil i
te leggen (v S
wil de controleplicht bij de mediaplatformen
zelfleggen. Terzijde mag worden opgemerkt dat

luxe van vier ministers beschikt
jn voor het mediagebruik van

ONTNUCHTEREND
Relevanter dan dat wat zielige communautaire
strovuur is de vr: 20'n verbod ook ee:
verschil maakt. Het korte antwoord op die vraag
neen. Voorloper Australié levert het bewi
De hele wereld keek toe hoe de Australische
regering als eerste een verbod op sociale media
oplgle voor teners ot g aa. Populare pia
forms zoals Instagram, TikTok, Snapchat
Twitch moeten tieners weren, op straffe v
boete. Miljoenen accounts gingen voor de bi
maar enquétes bij ouders leren dat de meeste
jongeren via een omweggetje meteen weer met
een nieuw profiel begonnen.

De meest logische conclusie uit die ontnuch
terende evaluatie is dat een overheidsverbod
niet de beste manier is om de gewoontes van
kinderen in te tomen. Voor veel regeringen,
zoals dus ook de Viaamse, is het evenwel een
aansporing om het verbod nog harder te probe-
renaf te dwingen.

Mislukking ligt voor de hand. De reden is
simpel: sociale media zijn o diep verankerd in
het leven van zeer vele tieners dat een theore-
nxh verbod hen et a tegenhouden.

indslui weten dat zlf ook wel. Treffend s
darde remier MlhmaL verbods-
plan bekend maakie . op Instzgram en TIFTok.
Emdat i beseh dat dat s ccnmasl de plek s
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waar jongelui samenkomen en nieuws opy

ken. Er it wel wat hypocriete tegenstrijdigheid

tussen de vaststelling dat sociale media de beste

ik 5 om met jogeren e communkceren en

anderzijds het verlangen om die plek droog te
en.

7ich zo gulzig aan sociale media laven. Volgens
de huidige stand van de wetenschap is het
rd opnieuw, met enige nuance, neen.
vjd onderzock bevestigt dat frequent
ebruk van ighae media de onewikkeling van
het et aantast, 70 stelde bijvoorbeeld

uel ycholoog Wouter Duyck (UGent) al
meermaals, met de data bij de hand.
is ook geen sluitend bewijs dat overvioedig
gebruik van internet of sociale media het m
taal welzijn van jongeren aantast. Natuu
er zorgwekkende gevallen van jongeren die zich
slechtin hun vel voelen en zich onderdompelen
in de digitale wereld. Maar voelen ze zich slecht
omdat ze vaak op sociale media zitten, of zitten
7e vaak op sociale media omdat ze zich slecht
voelen? Alleszins, besluit Duyck, is het verband
tussen internetgebruik en welzjn zwa
Dat wil niet zeggen dat matiging een slecht
idee s Elke mogeljke enquéte toont evenwel
dat de overgrote mees 13 arigen,
er en eders, sociale medliagebralkt. Di real:
teit is een beter uitgangspunt voor afspraken op
gezinsniveau dan een algemeen verbod. Meestal
lukt dat prima en krijgen jongeren de kans om
te
hechtere en meer vriendschaps
technologische

De vergelijking die de bekende Amerikianse
peycholoogjonathan Hld: - gangmaker van de
bew mediaverbod _bij
tieners - maakt tusse v)mlc media en tabak,
gaat dan ook niet op. Sigaretten zijn vanaf de
eerste trek ongezond rent verslavend,
sociale media of telefoonschermen zijn dat niet.
Een risico op verslaving aan internetgebruik be-
staat, maar niets wat ouderlijk toezicht en goede
ipraken niet zou moeten kunnen vermijder

voor
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DIGITALE AVONDKLOK

Dat de theorieén van Haidt & co. er toch zoetjes
ingaan bij burgers, politic en, toegegeven, een
flink deel van de media, heeft ermee te maken
dat ze inspelen op Klassicke, ouderlijke angsten.
Ouders zijn altijd bang geweest voor de impact
van populaire fenomenen die jongeren introdu-
ceren en die ze zelf niet goed kennen. Dat was
het lot van boeken, strips, popmuziek, compu-
terspelletjes en nu dus van telefoons en sociale
media. Morele paniek over bandeloze jeugd is
alle tijden.

e morele pariek verdart de pollele

's. Burgers
Yoclen zich hlpeloos en poliil begripen dat
als cue ominactie te komen, Dat die actie weinig
bijbrengt en eigenlijk niet nodig is, doet er
toe. Het beleid moet vooral ‘performa-
moet bewindsluiin staat stellen om
te tonen d.-« 7 bezig zijn met ‘de’ zorgen van
“de’

‘mense
I)adundnnx op de kleine schaal van tiener-

—tth

telefoons versluiert de onmacht van poli

over weinig eens, maar wel over de neiging tot
bevcoplin Het 9 3

nover

e igen van deze tijd. Ik heb dat eerder al
weleens ‘micromoralisme’ genoemd: de toene-
mende politieke bevoogding over ons privé-
leven of opvoeding. Mede omdat de politiek
haar kerntaken op haar limieten stuit, groeit de
neiging om uit te wijken naar wat wel nog con-
roleerbaar is: de private verhoudingen tussen
mense
micromoralisme komt van twee kante
vanuit de politiek, maar ook vanuit de burge

‘ment zit overal, zeker in het jongerenbeleid: in
het onderwijs, in jeugdzorg of kinderopvang en
nu dus ook in dit socialemediaver

Voor N-VA gaat het over het vestigen van
normen en waarden, voor Vooruit over de over-
tiging dat de staat soms beter zorg kan dragen
voor kmdcrvn dan de ouders zelf, en cd&v zegt
dan wel e keren van zoveel betutteling,
inde pmkh;k i de conservatieve controledrang
oot Vooruken cd wilden oels en sociale

-
otere sociale verbanden en toe-
nemende risoaverse doen burgers naar de
overheid grijpen om ‘normen en waarden’ op te
5 i

Nuance s geboden. E oopt een dun ljntie
ssen gezondiekispreventie en bevwos
Soms ligt het ri grote w'ml\dheldwlmle

n.
Typerend is een verbod, in Zuid-Korea, voor
tieners om tussen middernacht en 6 uur ’s och-
tends internet te gebruiken - ec:
avondklok, zeg maar. Dat kinderen op zo'n uur
beter niet voor een scherm zitten, is nogal

des. Maar behoort het niet tot de essenti
a uwmrdelijuwid van ouders om ervo
zorgen dat de telefoon minstens uitgaat
slapengaan?

De partijen in de Viaamse regering zijn het

msx.b.m is het, vanuit preventie-
perspectief, wenselk dat inderjangen van
zulke producten worden weggehouden. Dat i
een sterk agument om voor alcohol, tabak, va-
pesmaakjes en andere drugs een leeftjdsgrens
op 18 te leggen, 0ok al is dat ook ‘betuttelend
Het verschil met telefoons of sociale media is
cruciaal. Overdaad schaadt altijd, maar het in-
ternet is niet per definitie ongezond. Hoe groot
de verleiding ook is, bewindslieden zouden mo-
rele paniek daarover moeten weerstaa

ZO'N BELEID MOET BEWINDSLUI IN STAAT
STELLEN OM TE TONEN DAT ZE BEZIG ZIJN
MET ‘DE’ ZORGEN VAN ‘DE’ MENSEN




