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GezondheidGezondheid Natuur in het hartNatuur in het hart

Het horen van natuurlijke geluiden zoals ritselende bladeren, fluitende vogels of eenHet horen van natuurlijke geluiden zoals ritselende bladeren, fluitende vogels of een
kabbelend beekje heeft een positieve invloed op ons gemoed en helpt ons tekabbelend beekje heeft een positieve invloed op ons gemoed en helpt ons te
ontspannen. Voor het eerst werd dit effect op grote schaal aangetoond in Vlaanderen, enontspannen. Voor het eerst werd dit effect op grote schaal aangetoond in Vlaanderen, en
dit in de directe woonomgeving van mensen. Het onderzoek, uitgevoerd door dedit in de directe woonomgeving van mensen. Het onderzoek, uitgevoerd door de
Universiteit Gent en de Universiteit Antwerpen, toont aan dat natuurlijke geluiden zorgenUniversiteit Gent en de Universiteit Antwerpen, toont aan dat natuurlijke geluiden zorgen
voor een aangenamere, kalmere en minder storende geluidsomgeving – zelfs wanneer ervoor een aangenamere, kalmere en minder storende geluidsomgeving – zelfs wanneer er
(veel) verkeerslawaai aanwezig is.(veel) verkeerslawaai aanwezig is.

Dat de nabijheid van natuur een positief effect heeft op de mens is goed gekend, en kanDat de nabijheid van natuur een positief effect heeft op de mens is goed gekend, en kan
biologisch-evolutionair worden verklaard. Natuurlijke geluiden kunnen dit effect versterkenbiologisch-evolutionair worden verklaard. Natuurlijke geluiden kunnen dit effect versterken
– of op zichzelf al voldoende zijn om deze positieve effecten teweeg te brengen.– of op zichzelf al voldoende zijn om deze positieve effecten teweeg te brengen.

Maar werkt dit ook wanneer er veel verkeersgeluid is?Maar werkt dit ook wanneer er veel verkeersgeluid is?

Een belangrijke vraag, want verkeerslawaai is in Vlaanderen overal aanwezig. Eerder toondeEen belangrijke vraag, want verkeerslawaai is in Vlaanderen overal aanwezig. Eerder toonde
een kleinschalig belevingsonderzoek in het Gentse Zuidpark aan dat het toevoegen vaneen kleinschalig belevingsonderzoek in het Gentse Zuidpark aan dat het toevoegen van
natuurgeluiden, via verborgen luidsprekers, ervoor zorgde dat het verkeer minder luid werdnatuurgeluiden, via verborgen luidsprekers, ervoor zorgde dat het verkeer minder luid werd
ervaren, ook al veranderde de werkelijke geluidssterkte niet. In een laboratoriumexperimentervaren, ook al veranderde de werkelijke geluidssterkte niet. In een laboratoriumexperiment

https://www.natuurpunt.be/
https://www.natuurpunt.be/zoekresultaten
https://www.natuurpunt.be/user/login?destination=/nieuws/natuurlijke-geluiden-verhogen-de-kwaliteit-van-onze-leefomgeving
https://www.natuurpunt.be/
https://www.natuurpunt.be/nieuws
https://www.natuurpunt.be/agenda?text_input=%22Gezondheid%22
https://www.natuurpunt.be/agenda?text_input=%22Natuur+in+het+hart%22


Deel dit berichtDeel dit bericht

Gerelateerde nieuwsberichtenGerelateerde nieuwsberichten

werd dit effect bevestigd in een volledig stedelijke omgeving: ook daar maaktenwerd dit effect bevestigd in een volledig stedelijke omgeving: ook daar maakten
natuurgeluiden het geluidslandschap aangenamer. Beide experimenten gebeurden echternatuurgeluiden het geluidslandschap aangenamer. Beide experimenten gebeurden echter
onder gecontroleerde omstandigheden en met beperkte testgroepen. De vraag bleef of ditonder gecontroleerde omstandigheden en met beperkte testgroepen. De vraag bleef of dit
positieve effect ook zichtbaar zou zijn in de dagelijkse leefomgeving van de Vlaming.positieve effect ook zichtbaar zou zijn in de dagelijkse leefomgeving van de Vlaming.

De resultaten van De resultaten van De OorzaakDe Oorzaak  geven daar nu een duidelijk antwoord op: natuurlijke geven daar nu een duidelijk antwoord op: natuurlijke
geluiden zorgen inderdaad voor een aangenamere, rustigere omgeving en mindergeluiden zorgen inderdaad voor een aangenamere, rustigere omgeving en minder
(geluids)hinder. Dit effect bleek zeer robuust. Hoewel een toename van verkeersgeluid(geluids)hinder. Dit effect bleek zeer robuust. Hoewel een toename van verkeersgeluid
logischerwijs leidt tot een lagere geluidskwaliteit, stijgt die kwaliteit opnieuw wanneerlogischerwijs leidt tot een lagere geluidskwaliteit, stijgt die kwaliteit opnieuw wanneer
tegelijk ook meer natuurgeluiden hoorbaar zijn. Zelfs in Vlaanderen, waar verkeerslawaaitegelijk ook meer natuurgeluiden hoorbaar zijn. Zelfs in Vlaanderen, waar verkeerslawaai
alomtegenwoordig is, dragen natuurgeluiden dus sterk bij aan een beter geluidsklimaat.alomtegenwoordig is, dragen natuurgeluiden dus sterk bij aan een beter geluidsklimaat.

Hoe zorgen we voor meer natuurlijke geluiden?Hoe zorgen we voor meer natuurlijke geluiden?

Een ruimtelijke analyse toonde aan dat niet alleen nabijgelegen groen, maar ookEen ruimtelijke analyse toonde aan dat niet alleen nabijgelegen groen, maar ook
landbouwzones belangrijk zijn voor het waarnemen van natuurgeluiden rond de woning.landbouwzones belangrijk zijn voor het waarnemen van natuurgeluiden rond de woning.
Opvallend is dat groene infrastructuur in een bredere straal (tot 500 meter) een sterkerOpvallend is dat groene infrastructuur in een bredere straal (tot 500 meter) een sterker
effect heeft dan enkel een hoge concentratie groen vlakbij (binnen 125 meter). Dit wijst opeffect heeft dan enkel een hoge concentratie groen vlakbij (binnen 125 meter). Dit wijst op
het belang van een ‘reservoir’ aan natuurlijke geluidsbronnen. Sommige geluiden – zoalshet belang van een ‘reservoir’ aan natuurlijke geluidsbronnen. Sommige geluiden – zoals
vogelgezang – hebben een opvallend karakter en zijn vaak op grotere afstand hoorbaar. Devogelgezang – hebben een opvallend karakter en zijn vaak op grotere afstand hoorbaar. De
aanwezigheid van niet-verharde zones verhoogt dus sterk de kans op het horen vanaanwezigheid van niet-verharde zones verhoogt dus sterk de kans op het horen van
natuurlijke geluiden. De productie van natuurlijke geluiden kan dus zonder meer geziennatuurlijke geluiden. De productie van natuurlijke geluiden kan dus zonder meer gezien
worden als een belangrijke en robuuste regulerende ecosysteemdienst van groene enworden als een belangrijke en robuuste regulerende ecosysteemdienst van groene en
landbouwzones.landbouwzones.

De volledige studie kan je hier lezen 
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'Joeri Buiten' over'Joeri Buiten' over
leeuwerikenleeuweriken

Joeri Cortens&nbsp;heeft eenJoeri Cortens&nbsp;heeft een
lentegevoel. "Ik sta in het Turnhoutslentegevoel. "Ik sta in het Turnhouts
Vennengebied, en ik ga er op zoekVennengebied, en ik ga er op zoek
naar leeuweriken", klinkt het vrolijk.naar leeuweriken", klinkt het vrolijk.
"Dat zijn de typische herauten van de"Dat zijn de typische herauten van de
lente. De eerste zange...lente. De eerste zange...

22 jan 202522 jan 2025 -- PartnernieuwsPartnernieuws

Jan De Nul plant sluitstukJan De Nul plant sluitstuk
van Haaltertse Hoombosvan Haaltertse Hoombos

Met een 50-tal deelnemers verzettenMet een 50-tal deelnemers verzetten
de medewerkers van Jan De Nul eende medewerkers van Jan De Nul een
hele berg werk op het plantterrein inhele berg werk op het plantterrein in
Haaltert. De samenhangende groepHaaltert. De samenhangende groep
collega’s, vrienden en familie hadcollega’s, vrienden en familie had
weliswaar geluk: de zon ...weliswaar geluk: de zon ...

27 nov 202427 nov 2024 -- NatuurberichtNatuurbericht

'Joeri Buiten over de'Joeri Buiten over de
waterspitsmuiswaterspitsmuis

Joeri Cortens is aan het knutselenJoeri Cortens is aan het knutselen
geslagen: "Ik heb een wildcamerageslagen: "Ik heb een wildcamera
omgebouwd zodat die ook van heelomgebouwd zodat die ook van heel
dichtbij kan scherpstellen, om zodichtbij kan scherpstellen, om zo
kleine dieren te spotten. Ik heb diekleine dieren te spotten. Ik heb die
hier onder een houtstapeltje...hier onder een houtstapeltje...

26 nov 202426 nov 2024 -- NatuurberichtNatuurbericht

Wilde kat voor het eerstWilde kat voor het eerst
gespot in Altenbroekgespot in Altenbroek

Voor het eerst is het gelukt om inVoor het eerst is het gelukt om in
natuurgebied Altenbroek in denatuurgebied Altenbroek in de
Voerstreek een wilde kat (FelisVoerstreek een wilde kat (Felis
silvestris) te filmen met eensilvestris) te filmen met een
wildcamera. In juni eerder dit jaarwildcamera. In juni eerder dit jaar
raakte al bekend dat er zich eenraakte al bekend dat er zich een
popu...popu...
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