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MEDELIJDEN MET DE ALLERSLIMSTEN IS ECHT NIET NODIG
We hoeven ons helemaal niet zoveel zorgen te maken om hoogbegaafden: ze zijn niet vaker depressief, ze hebben niet vaker ADHD

of ontwikkelingsproblemen, schrijft WOUTER DUYCK. Ze moeten inderdaad uitgedaagd worden, maar als een gewone school dat

niet kan, dan kan ze maar beter de deuren sluiten.

Een hoogbegaatde is geen paria
en ook geen topsporter

WOUTER DUYCK

Wie? Heofddocent cognitieve
psychologie (UGent)

Wat? De cpening van twee
scholen voor hoogbegaalden
5 wel een signaal: biykbaar
troet het gevoel dat geta-
lenteerde kinderen miet Lan-
fer 30 hun trekken komen
0 het gewone coderwijs.

Dit schooljur ls om omicrwxjs liefst
rij-

) De Enietarind
Klagen dat hun kinderen in het reguliere
onderwijs soclaal-emotioneel vastlopen, er
zouden bum-outs en depressies zijn, en ze
zouden net als topsporters nood hebben
aan aparte scholen,
De initiatiefnemers hebben zeker een punt
als ze zeggen dat ons onderwi]s mldocnde
dacht moetb i de leer-
lingen. Maar tegelijk loonl onderzock dat
hoogbcmfdcn het op het viak van school-
carriére en jonele ontwik-
keling doorgaans net wel goed doen. Ze
hebben dan ook geen aparte scholen nodig.

Wat is hoogbegaafd?

Hoogb fd, wat betekent dat
Honderd jaar wetenschappelijk onderzoek

toont dat mensen verschillen qua intelli-
gentie - dat is zo bij alle menselijke eigen-
schappen. De gemiddelde intelligentie in
de bevolking wordt aangeduid met een 1Q
van 100, Ongeveer twee derde van alle men-
sen wijkt niet ver af van dat gemiddelde
(tussen 85 cn 115). Hoe hoger (of lager) de
score, hoe zeldzamer. Hoogbegaafd is dan
wie bijvoorbeeld bij de beste 1 procent (1Q
135) of 5 procent (IQ 125) zit. Wie op die ene
test een zeldzame score behaalt, dus. Het is
dus geen apane a!cgorie mensen dic op
vele vlakken fu

© Sabe (mmeiot

aan dat die zorgen terecht noch nodig zijn.
Er zijn geen aanwijzingen dat hoogbegaaf-
de kinderen zich slechter voelen of gedra-
gen. Laurie Martin en collega'’s vatten in
2010 nog de beschikbare wetenschappelij-
ke literatuur samen ¢n ludeerden dat

Amerikaanse psycholoog David Lubinski
volgde een selecte groep van 320 13-jarige

begaafden, die uitzonderlijk
wat betreft wiskundige en verbale vaardig-
lmlul Dcxrocp overtrof ticn jurlaler ziin

hoogbegaafden nict vaker depressief zijn of
persoonlijkheidsstoornissen hebben, niet
vaker zelfmoord plegen, noch vaker aan een
aandachtsstoornis zoals ADHD lijden. Het
was wel zo dat hoogbegaafde kinderen be-
ler mcl anplkhtmen omgingen dan ande-

fde kinderen kun-

andere mensen. Er valt ook nergens «:n
strikte grens te trekken en het ondersch

nen dus nmmalc (en emstige) ontwikke-

tussen cen 1Q van 135 (hoogbegaafd) en 132
(niet hoogbegaafd) is triviaal.

Toch wordt hoogbegaafdheid de jongste ja-
rtn regelmatig opgevoerd als een ernstige
fi die leidt tot i
le en soms zelfs - o fronie - leerproblemen.
Hcl is cen teken des tijds. Elk gedrag dat

afwijkt van het gemiddelde wordt

iddellijk gepathologiscerd. Kinderen

krijgen unmlddellljk cen nic\rwcﬂlm oom
Kleefd, ui d met bijh

ling. Terwijl begaafde kinderen in het begin
van de vorige eeuw nog besludmrd werden
om hun b il i
doken in de jaren 90 plots de mme studies
en \tmndrmdlln;cn op om\n:m emaotio-
nele en b f-
den. Een medicijn tegen b
blijft gelukkig voorlopig uit,
Wetenschappelijk onderzoek toont immers

- CAheid

vertonen, maar niet in gro-
tere mate dan andere kinderen, cerderinte-
gendeel. Recent Nederlands onderzock
ueeso\‘erigensuil dat een jaartje overslaan
bl oplevert.
0ok wat betreft de school iser geen reden
om bezorgd te zijn over h De

P i inzake

hool || h lilke ¢n

technische verwezenlijkingen. 7.c drdcn
het uitstekend op school, haald

ten en wetenschappelijke publicaties. Ae

hadden veel hogere inkomens en leverden

op die fali 1 wer-

de ot

den en

ten.
Economische welvaart

Hoogbegaafden doen het dus net zeer goed

op school en in hun verdere leven. De verge-

lijking met de topsporters loopt dan ook

mank. llet ‘p«uﬂe onderwijs is daar ge-
r d door de nood aan sportinfra-

Elk gedrag dat afwijkt
an het gemiddelde
wordt meteen
gepathologiseerd.

Een medicijn tegen
hoogbegaafdheid blijft
gelukkig voorlopig uit

structuur, apcnc ludslnvulling (lnlninxy
di-

hebben bnt bu en recht op een optimale
isch onder-
zoek wijst uit dat betere cognitieve leer-
prestaties op school niet alleen nocd zijn
voor het individu, maar ook
met meer economische welvaart, Een sa-
menleving die een kenniscconomie wil zijn
en een welvaartsstaat wil blijven, moet dan
ook zorg dragen voor al haar grijze cellen,
ook voor die van begaafde leerlingen.

Soclale moblliteit

Het belang van deze privéscholen moet niet
overschat worden. Maar ze zijn wel een sig-
naal dat sommige ouders niet langer het ge-
voel hebben dat het reguliere onderwijs er
ook nog is voor begaafde kinderen, en nict
louter voor leerproblemen en sociale doel-
stellingen. Als te veel mensen dat idee krij-
gen, ontstaat het risico dat men denkt dat
Je voor uitstekend onderwijs alleen nog te-
m:hllun in een paralld circuit van dure

schema’s b
dactick bumm de normalc cindtermen (zo-
als motorick). Bij hoogbegaafden gaat het
om cognitieve ontwikkeling. Dat is de kem-
hak van clke school Scholen die niet om
met b i sluiten
maar beter de deuren.
Er is dus geen reden om medelijden te heb-
ben met hoogbegaafden, maar dat goede
nieuws betekent niet dat men deze kinde-
ren zomaar aan hun lot moet overlaten in
ons onderwijs, en dat ze zich zelf wel kun-
nen of moeten redden, Ook deze kinderen

zoals in de Verenigde Staten
o! Groot-Brittannié. En als minder gegoede
owders van begaafde leerlingen goed on-
derwijs niet meer altijd kunnen betalen,
verliest de overheid haar voornaamste in-
strument voor sociale mobiliteit. Ons on-
derwijs moet een thuis willen bieden voor
die begaafde leerli Je kan groepen dif-
ferentidéren op basis van hun vaardigheden
voor &n of meer vakken, Of maak ten min-
ste dat ook sterke leerlingen clke dag vitge-
daagd worden, Daar worden niet alleen zij,
maar ook de samenleving beter van.
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