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NR
300
332
323
303
320
304
314
313
305
331
330
317
293
310
328
333
324
318
315
286
283
311
316
325
299
329
290
307
308
306
334
289
280
295
302
301
319
281
294
297
296
278
326
312
284
309
321
292
287
298
288
322
327

30e Volksstratenloop Grimbergen - 4 september 2010

Naam

Van Goolen Bert
Penninckx Koen

De Mars Kris
Houwaerts Dieter
Herinckx Jos

Vigny Laurent
Paternoster Julien
Paternoster Christian
Ceuppens Sara
Verheyden Michiel
Verheyden Eddie
Tronquo Bert

Van Hulle Stijn
Scheerlinck Bart
De Wulf Lars
Merckx Indy
Deboeck Steven
Vandenberghe Filip
De Caluwé Inge
Paulis llse
Hautekeur Gerard
Merckx Wim

Jacobs Dirk
Kestemont Anne
Theunis Dominiek
Vanneste Sigrid
Theunis Marijke
Wyns Sara

Wyns Iris

Van Dessel Annelies
Peeters Pascal
Spolspoel Veerle
De Maeyer Els
Verboven Mireille
Van Damme Myrddim
Cleemput Irina
Geldoff Caitlyn
Debremaeker Sara
Van Steenwinckel Sandra
Vertongen Josine
Verheyden Maria
Burggraeve llse
Vandenbosch Katie
Bogaert Gertrude
Maes Karen
Canivez-Moyaux Chantal
Meirens Joke

Van Hoef Mieke
Reynen Hildegard
Vroonen Patrick
Six Katrien
Kertzman Marleen
Kempenaers Jeroen

Woonplaats
Humbeek
Grimbergen
Wolvertem
Beigem
Humbeek
Leefdaal
Haacht
Haacht
Humbeek
Vilvoorde
Vilvoorde
Meise
Grimbergen
Strombeek-bever
Wemmel
Merchtem
Vilvoorde
Meise
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Vilvoorde
Halle
Strombeek-bever
Wemmel
Beigem
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Strombeek-bever
Vilvoorde
Merchtem
Merchtem
Meise
Strombeek-bever
Vilvoorde
Strombeek-bever
Wolvertem
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Vilvoorde
Humbeek
Meise
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Meise
Grimbergen

3,8 KM

Club
GRIM

GRIM
TTG
GRIM

HOOIBERGLOPERS
HOOIBERGLOPERS
GRIM

VAC

TTG

JC Grimbergen

JC Grimbergen

Afrit 7
TTG
JC Grimbergen

JC Grimbergen
VAC

VAC

Meelopers Meise

JC Grimbergen
CVO Taalleergang
JC Grimbergen

Meelopers Meise
CVO Taalleergang
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen

JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
Meelopers Meise
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
Meelopers Meise

GBJ

1990
1972
1961
1973
1953
1966
1997
1965
1997
1998
1965
1990
1974
1957
1997
1993
1957
1954
1969
1971
1951
1963
1966
1961
1970
1970
1959
2000
1998
1997
1963
1975
1965
1966
2001
1974
1999
1985
1972
1962
1945
1965
1974
1964
1970
1969
1984
1958
1958
1964
1962
1962
1970

CAT P/CAT
MSEN 1
MMAS 1
MMAS 2
MMAS 3
MMAS 4
MMAS 5
MSEN 2
MMAS 6
VSEN 1
MSEN 3
MMAS 7
MSEN 4
MMAS 8
MMAS 9
MSEN 5
MSEN 6
MMAS 10
MMAS 11
VMAS 1
VMAS 2
MMAS 12
MMAS 13
MMAS 14
VMAS 3
MMAS 15
VMAS 4
VMAS 5
VSEN 2
VSEN 3
VSEN 4
MMAS 16
VSEN 5
VMAS 6
VMAS 7
MSEN 7
VMAS 8
VSEN 6
VSEN 7
VMAS 9
VMAS 10
VMAS 11
VMAS 12
VMAS 13
VMAS 14
VMAS 15
VMAS 16
VSEN 8
VMAS 17
VMAS 18
MMAS 17
VMAS 19
VMAS 20
MMAS 18

OO0 0000000000000 00D0D0D00DO0D0D0DO0DO0D00DO0D0D00DO0D0D0O0DO0D0D0DO0D000DO000O0OO0O0OO00OO0OO

Tijd

:12:
:12:
:13:
:13:
:14:
:14:
:14:
:15:
:16:
116
116
117
t17:
t17:
17
:18:
:18:
119
:19:
:19:
:20
:20:
:20:
:20:
:20:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
:21:
21
122
122:
:23:
:23:
123:
:23:
124:
:25
:26:
:26:
:26:
127
127
127
128
128
:29:
129
129
:30:
:33:

12
45
o7
43
00
11
55
11
39

144
146
107

14
37

140

14
50

104

52
57

:08

10
29
34
52
15
26
27
28
29
38

41
:08

20
11
20
24
26
34

:00

12
14
51
39

:40
145
:00
:05

18

:06
:06

52
34

GEM KM-Tijd

18,69 3:13
17,88 3:21
17,38 3:27
16,62 3:37
16,29 3:41
16,08 3:44
15,28 3:56
15,02 4:00
13,69 4:23
13,63 4:24
13,60 4:25
13,32 4:30
13,23 4:32
12,94 4:38
12,91 4:39
12,50 4:48
12,11 4:57
11,96 5:01
11,48 5:14
11,43 5:15
11,32 5:18
11,31 5:18
11,13 5:23
11,09 5:25
10,93 5:29
10,73 5:36
10,64 5:38
10,63 5:39
10,62 5:39
10,61 5:39
10,54 5:42
10,51 5:42
10,30 5:49
10,21 5:53
9,83 6:06
9,77 6:08
9,74 6:09
9,73 6:10
9,28 6:28
9,12 6:35
8,70 6:54
8,69 6:54
8,49 7:04
8,25 7:17
8,24 7:17
8,22 7:18
8,14 7:22
8,12 7:23
7,78 7:43
7,84 7:39
7,84 7:39
7,39 8:07
6,79 8:50
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NR
852
846
866
828
855
848
776
821
842
796
861
870
802
847
879
875
808
854
818
869
811
851
759
873
867
841
832
769
809
804
880
827
836
815
799
835
814
766
882
778
794
822
863
803
871
858
816
801
767
787
824
831
853
810
807
856
823
834
781
820
829
839
872
864
865
813

30e Volksstratenloop Grimbergen - 4 september 2010

Naam

Van Thienen Wouter
Van Roey Johan
Van Hamme Hugo
Bogaerts Michel

Van Buggenhout Stijn

Fadoul Taha
Lauwers Joris
Wyns Erik

Doms Bart

Van Thienen Jef
Liekens Marc

De Pauw Wim

De Hertog Philippe
Verreckt Simon
Daneels David
Spinnael Steve
Blancquaert Gert
Jacobs Frank
Berson Christian
De Swert Joris
Marien Geert
Siebens Rudi
Buelens Johan
Stijlemans Gerry
Dewachter Leon
Walravens Mario
Vandenberghe Bart
Emmery Robert
Verbesselt Eddy
De Hertog Pascal
Gheeraert Sven
Zeghers Rolland
De Smedt Elke

De Mars Lieve
Zehner Louis

De Ridder Urbain
Ooms Barry
Deboeck Maaike
De Klerck Steven
Loncke Christian
Van den Brempt Luc
Dobbeni Mia

De Cock Marie-Jose
Vancraenem Geert
Wery Pierre-Yves
Cludts Cedric
Goubert Cedric

Van Geeteruyen Steve

Delcharlerie Pascal
Struelens Luc
Daems Jan

Van Beveren Maarten
Swennen Rohnny
Antonissen Dirk
Pasques Frank

De Kinder Ann
Jacobs Patrick
Dehan Arnaud
Mathijs Veerle
Bocken Geertrui
Lalemant Dirk

Bolyn Pol
Vandecasteele Cindy
Vandam Guy

Van Hamme Silke
Verhelst Patrick

Woonplaats
Wolvertem
Meise
Vilvoorde
Peutie
Kampenhout
St-pieters-woluwe
Vilvoorde
Grimbergen
Grimbergen
Meise
Machelen
Rotselaar
Wetteren
Perk
Deurne
Wolvertem
Tienen
Grimbergen
Wemmel
Grimbergen
Grimbergen
Vilvoorde
Humbeek
Asse

Meise
Vilvoorde
Grimbergen
Erps-kwerps
Frankrijk
Koningslo
Vilvoorde
Evere
Wolvertem
Meise
Brussegem
Brussel
Grimbergen
Meise
Lennik
Zemst
Grimbergen
Vilvoorde
Meise
Vilvoorde

7,6 KM

Club

GRIM

Meelopers Meise
TTG

GRIM

GRIM
MAC
MIRANO
Afrit 7
VAC
Brabo

GRIM
GRIM
VAC

DDTA
Meelopers Meise
Meelopers Meise

ACKO
APDC
Afrit 7
VAC

GRIM
GRIM
GRIM
TTG

BAEX

GRIM
KWB Wambeek
JC Grimbergen

VAC
GRIM
Afrit 7

St-lambrechts-woluwe

Halle

Vilvoorde

Knokke
Strombeek-bever
Strombeek-bever
Grimbergen
Grimbergen
Dilbeek
Grimbergen
Meise
Grimbergen
Humbeek
Strombeek-bever
Strombeek-bever
Grimbergen
Meise

Elewijt

Asse

Peutie

Vilvoorde
Weerde

OEH
TTG
Afrit 7

JC Grimbergen
JC Grimbergen
Meelopers Meise

Meelopers Meise
JC Grimbergen

VAC
Meelopers Meise

Heidejoggers Zemst

DDTA

TTG
ZEMKA

GBJ

1979
1977
1964
1975
1988
1972
1985
1968
1963
1951
1971
1972
1970
1993
1977
1977
1977
1977
1955
1978
1966
1964
1971
1972
1962
1975
1975
1967
1958
1966
1970
1956
1991
1988
1996
1969
1969
1987
1980
1973
1964
1964
1956
1964
1985
1995
1995
1984
1973
1968
1968
1979
1973
1963
1970
1965
1954
1973

1970
1965
1961
1981
1970
1993
1963

CAT P/CAT
MSEN 1
MSEN 2
MMAS 1
MMAS 2
MSEN 3
MMAS 3
MSEN 4
MMAS 4
MMAS 5
MMAS 6
MMAS 7
MMAS 8
MMAS 9
MSEN 5
MSEN 6
MSEN 7
MSEN 8
MSEN 9
MMAS 10
MSEN 10
MMAS 11
MMAS 12
MMAS 13
MMAS 14
MMAS 15
MMAS 16
MMAS 17
MMAS 18
MMAS 19
MMAS 20
MMAS 21
MMAS 22
VSEN 1
VSEN 2
MSEN 11
MMAS 23
MMAS 24
VSEN 3
MSEN 12
VMAS 1
MMAS 25
VMAS 2
VMAS 3
MMAS 26
MSEN 13
MSEN 14
MSEN 15
MSEN 16
MMAS 27
MMAS 28
MMAS 29
MSEN 17
MMAS 30
MMAS 31
MMAS 32
VMAS 4
MMAS 33
MMAS 34
VSEN 4
VMAS 5
MMAS 35
MMAS 36
VSEN 5
MMAS 37
VSEN 6
MMAS 38

OO0 0000000000000 000D000D0D0D0DO0D0D00D0D0D0D0D0D0D0DO0D0D0D0DO0D0D0DO0DO0D0D0DO0DO0D0D0DO0DO0D0DO0DO0O00O0OO0O00DO0OO0O0O0O0

Tijd

126
:26:
127:
127
127
:28:
:28:
:28:
:28:
:28:
129:
129
129
:30
:30
:30
:30
:30:
:30:
:31
:31:
:31:
:31:
:31
:31
:31:
132
:32
:32:
:32:
:32:
:32:
:32:
132
:32:
:33
:33
:33
:33
:33
:33:
:33:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:34:
:35:
:35:
:35:
:35:
:35:
:35
:35:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:36:
:37:
:38
:38:

:02

51
28
53
58
13
20
26
31
51
18

143
147
:00
140
145
148

56
57

:05

19
19
35

:40
143

57

:06
107

10
12
18
19
32

144

53

:00
:04
:06
143
145

54
56
06
15
20
25
27
44
50
56
10
28
33
34
38

143

55
12
15
19
22
53
57
39

:04

06

GEM KM-Tijd

17,52  3:26
16,98  3:32
16,60  3:37
16,35  3:40
16,31  3:41
16,16  3:43
16,09 3:44
16,04  3:44
15,99  3:45
15,81  3:48
15,56  3:51
15,34  3:55
15,31  3:55
15,20  3:57
14,87  4:02
14,83  4:03
14,81  4:03
14,74  4:04
14,73  4:04
14,67  4:05
14,56  4:07
14,56  4:07
14,44  4:09
14,40  4:10
14,38  4:10
14,27  4:12
14,21 4:13
14,20  4:14
14,18  4:14
14,16  4:14
14,12  4:15
14,11  4:15
14,02 4:17
13,93  4:18
13,87  4:20
13,82  4:21
13,79  4:21
13,78  4:21
13,52  4:26
13,51  4:26
13,45 4:28
13,44  4:28
13,37  4:29
13,31  4:30
13,28  4:31
13,25  4:32
13,24  4:32
13,13  4:34
13,09 4:35
13,05 4:36
12,97  4:38
12,86  4:40
12,83  4:41
12,82  4:41
12,80  4:41
12,77  4:42
12,70  4:44
12,60  4:46
12,58  4:46
12,56  4:47
12,54  4:47
12,36 4:51
12,34  4:52
12,11 4:57
11,908  5:01
11,97 5:01



PL
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

NR
862
838
760
761
757
887
837
812
817
876
877
886
780
888
843
774
782
785
833
825
826
771
845
795
798
763
790
819
857
889
765
868
779
755
792
786
830
885
806
884
840
788
844
878
860
859
783
770
800
764
784

762
772
883

Naam

Biesemans Veerle
Robberechts Mario
Coltura Filip

De Boeck Wouter
Bosmans Pieter
Van Hyfte Jan

De Mars Hinde
Moens Francis
Dendooven Els
Escajadillo Asuncion
Escajadillo Vera
Verborgh Wendy
Makrache Sana
Van Cleemput Filip
Roggen Ariane
Lambrechts Theo
Perpeet Sabrina
Snauwaert Marnix
Troch Katleen
Roobaert Georges
De Roover Frank
Gestels Marc
Remiers Marc

Van Eeckhout Peter
Vannieuwenburg Sarah
De Keyser Liesbet
Thielemans Kristof
Van Campenhout Marc
Fortuin Marijke
Lambrechts Katleen
De Ville Dirk

Van Develde Steve
De Pauw Lutgart
Baeza Aida

Van Campenhout Geert
Stinis Rita
Vanbinst Patrick

De Valck Veronique
Vermeylen Klaartje
Van Campenhout Nadine
Deceuninck Ingrid
Tessens Gerd
Parent Walter
Crombez Ellen
Roelands Sam

Van Assche Rik
Polfliet Francis
Flamaing Geert
Zinzen Evert

De Smedt Hans
Ramselaar Sabine

De Coninck Valerie
Goossens Marc
Winckelmans Els

Woonplaats
Vilvoorde
Elewijt

Kapelle-op-den-bos

Grimbergen
Hemiksem
Grimbergen
Wolvertem
Grimbergen
Grimbergen
Brussel

Vilvoorde
Grimbergen
Strombeek-bever
Meise
Grimbergen
Beigem

Humbeek
Grimbergen

Jette

Meise

Meise
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Humbeek
Grimbergen
Grimbergen
Grimbergen
Strombeek-bever
Lubbeek
Grimbergen
Kampenhout
Strombeek-bever
Strombeek-bever
Grimbergen
Wolvertem
Beigem

Meise

Meise

Meise

Meise

Kampenhout
Meise
Rijmenham
Zemst
Wemmel
Grimbergen
Grimbergen
Humbeek
Grimbergen

Strombeek-bever
Grimbergen
Meise

Club

Heidejoggers Zemst

JC Grimbergen
JC Grimbergen

GRIM

BAV

BAV

Iron Girls

CVO Taalleergang
Meelopers Meise
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen

JC Grimbergen

JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen

JC Grimbergen
Iron Girls
JC Grimbergen

CvO

JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
Meelopers Meise
Meelopers Meise
Meelopers Meise
Meelopers Meise
Meelopers Meise

Meelopers Meise

Heidejoggers Zemst

JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen
JC Grimbergen

JC Grimbergen
JC Grimbergen
Meelopers Meise

GBJ
1971
1963
1961
1979
1992
1981
1965
1962
1966
1958
1977
1981
1978
1964
1966
1952
1978
1950
1974
1953
1964
1962
1971
1965
1983
1982
1985
1963
1956
1985
1977
1975
1961
1956
1963
1956
1965
1971
1969
1969
1966
1957
1963
1978
1988
1951
1946
1976
1965
1967
1964

1978
1956
1963

CAT P/CAT
VMAS 6
MMAS 39
MMAS 40
VSEN 7
MSEN 18
MSEN 19
VMAS 7
MMAS 41
VMAS 8
MMAS 42
VSEN 8
VSEN 9
VSEN 10
MMAS 43
VMAS 9
MMAS 44
VSEN 11
MMAS 45
VMAS 10
MMAS 46
MMAS 47
MMAS 48
MMAS 49
MMAS 50
VSEN 12
VSEN 13
MSEN 20
MMAS 51
VMAS 11
VSEN 14
MSEN 21
MMAS 52
VMAS 12
VMAS 13
VMAS 14
VMAS 15
MMAS 53
VMAS 16
VMAS 17
VMAS 18
VMAS 19
VMAS 20
MMAS 54
VSEN 15
MSEN 22
MMAS 55
MMAS 56
MSEN 23
MMAS 57
MMAS 58
VMAS 21
MSEN 24
VSEN 16
MMAS 59
VMAS 22

Tijd

0:38:
0:38:
0:39:
:02
:08
0:39:
0:39:
144
0:39:
0:39:
0:39:
:06
107
0:40:
0:40:
0:40:
0:40:
148

0:39
0:39

0:39

0:40
0:40

0:40

0:40:
:09
0:41:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
0:42:
01
:04
:09
0:43:
0:43:
0:43:
0:43:
0:44:
0:44:
0:45:
147
0:47:
0:47:
01
:02
:03

0:41

0:43
0:43
0:43

0:45

0:48
0:48
0:48

0:48:
0:48:
0:49:
146
01
:02
:03
104

0:49
0:51
0:51
0:51
0:51

0:51:
0:51:
0:52:
0:52:
0:53:

08
10
01

13
16

52
57
58

12
27
36
43

56

14
21
21
25
38
39

17
28
52
57
27
40
29

11
12

25
55
31

10
10
48
49
40

GEM KM-Tijd

11,96 5:01
11,95 5:01
11,69 5:08
11,68 5:08
11,65 5:09
11,63 5:10
11,61 5:10
11,48 5:14
11,44 5:15
11,41 5:15
11,41 5:16
11,37 5:17
11,37 5:17
11,34 5:17
11,27 5:19
11,23 5:21
11,20 5:21
11,18 5:22
11,14 5:23
11,08 5:25
11,06 5:26
10,77 5:34
10,77 5:34
10,75 5:35
10,70 5:37
10,69 5:37
10,60 5:40
10,59 5:40
10,57 5:41
10,54 5:42
10,49 5:43
10,40 5:46
10,38 5:47
10,26 5:51
10,21 5:53
10,03 5:59
9,96 6:01
9,66 6:12
9,66 6:13
9,50 6:19
9,49 6:19
9,49 6:19
9,42 6:22
9,32 6:26
9,21 6:31
9,16 6:33
8,94 6:43
8,94 6:43
8,93 6:43
8,93 6:43
8,91 6:44
8,91 6:44
8,64 6:57
8,63 6:57
8,50 7:04



