3e Molenhoekjogging Sinaai - 25 juli 2004

5 KM
PL NR Naam Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 80 Slock Andy AC ZELE 86 MJUN 1 0:16:40 18,00 3:20
2 102 Smeth Kenneth ACH 86 MJUN 2 0:17:08 17,51  3:26
3 59 Van Den Berghe Kristof LAT 76  MSEN 1 0:17:47 16,87 3:33
4 99 Coppens Bart WALO 80 MSEN 2 0:18:12 16,48  3:38
5 72 De Bock Peter ACW 63 MMAS 1 0:18:38 16,10 3:44
6 15 Annecour Benny ACW 65 MSEN 3 0:18:45 16,00 3:45
7 17 Montulet Yves 72 MSEN 4 0:18:47 15,97 3:45
8 106 Van Belleghem 54 MMAS 2 0:18:56 15,85  3:47
9 1 Broothaerts Joss 55 MMAS 3 0:19:05 15,72 3:49
10 92 Vervaet Peter 79 MSEN 5 0:19:25 15,45  3:53
11 68 De Coninck Dirk AC ZELE 62 MMAS 4 0:19:33 15,35 3:55
12 93 Haeck Joris AVLO 89 MJUN 3 0:19:33 15,35  3:55
13 50 Rooms Didier WET 68 MSEN 6 0:19:41 15,24  3:56
14 95 Van Peteghem Etienne 51 MMAS 5 0:19:47 15,16 3:57
15 79 De Gendt Dirk HAMM 72 MSEN 7 0:19:52 15,10  3:58
16 105 Roelandt 62 MMAS 6 0:19:58 15,03  4:00
17 32 Martens Herman KWB 42  MMAS 7 0:20:32 14,61 4:06
18 96 Van Eynde Lieven WALO 60 MMAS 8 0:21:00 14,29 4:12
19 84 Van De Wiele Gustaaf 46 MMAS 9 0:21:17 14,10 4:15
20 70 Hilvens Bert 72 MSEN 8 0:21:32 13,93  4:18
21 13 Baes Jan ACW 75 MSEN 9 0:21:40 13,85 4:20
22 107 Pieters Irina WALO 71 VSEN 1 0:22:03 13,61 4:25
23 2 Timmermans Veronique 77 VSEN 2 0:22:08 13,55 4:26
24 5 Beirnaert Ruwan ACW 80 MSEN 10 0:22:09 13,54 4:26
25 22 Van Bastelaere Kurt 75 MSEN 11 0:22:11 13,52 4:26
26 67 Verbraeken Dorien 82 VSEN 3 0:22:17 13,46 4:27
27 4 Van Acker Patrick 66 MSEN 12 0:22:18 13,45 4:28
28 24 Maes Bart 92 MJUN 4 0:22:30 13,33 4:30
29 14 Van Heirvenne Joris ACW 64 MMAS 10 0:22:37 13,26 4:31
30 12 Tondeleir Pierre AVLO 49 MMAS 11 0:22:44 13,20  4:33
31 16 Ivens Luc ACW 58 MMAS 12 0:22:48 13,16 4:34
32 60 Cumps Els 67 VMAS 1 0:22:49 13,15 4:34
33 104 Snoeck Freddy 55 MMAS 13 0:23:01 13,03 4:36
34 23 Robyn Marc 53 MMAS 14 0:23:04 13,01  4:37
35 87 Maes Kristof PP 73 MSEN 13 0:23:05 13,00  4:37
36 75 Lahaye Luc 67 MSEN 14 0:23:30 12,77  4:42
37 18 Vandervreken Wim ACW 81 MSEN 15 0:23:38 12,69 4:44
38 11 Colman Georges 33 MMAS 15 0:23:41 12,67 4:44
39 34 Trullemans Andre 43  MMAS 16 0:23:43 12,65 4:45
40 19 Van Dauwe Marijke ACW 61 VMAS 2 0:23:44 12,64  4:45
41 76 Van Geyte Ludwig 58 MMAS 17 0:23:57 12,53 4:47
42 90 Verkouter Walter PP 55 MMAS 18 0:24:27 12,27  4:53
43 63 Van Brussel ACW 51 MMAS 19 0:24:36 12,20  4:55



PL
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89

NR
94
27
26
51

86
25
91
56
31
61
64
78
43

10
62
97
39
98
69
66
21
81
77
28

58
49
36
29
30
103
33
20
35
85

37
46
71

44
38
101
45

Naam

Haeck Caroline

De Beelde Jochen
De Beelde Johan
Smoolenaers Annick
Robijn Guy
Dhooghe Reine
Van Royen Marina
Duerinck Wim
Vergeylen Philip
Van Daele Sofie
Roggeman Lino
Waterschot Peter
Pauwels Monique
Houtrelle
Vercammen Saskia
Maes llse

Dierick Patty
Heymans Werner
Van Beek Rita
Bogaert Wim
Vandermeulen Chris
Hofman Aster

Van Daele Peggy
Servotte Kristien
Dockx Showni
Cleyman Katrien
Van Broeck Irene
Jacobs Nancy
Demaere Vicky
Van Riet Marina
Van Daele Roland
Verdickt Dominique
Ongenae Nadine
Cockelberghe Patti
Strubbe Christel
De Vijlder Marleen
De Vreeze Brigitte
Verbraeken Vicky
Bauwens Christine
De Clerck Germaine
De Moor Irma
Heddebaut Florine
Van Mele Marleen
Staelens Isabel

Van Den Bossche Martine

De Breucker Hilde

Club
AVLO

WET

ACW

ACW
ACW
ACW
ACW
ACW
KKH
ACW
ACW
ACW
WET
WALO
ACW
ACW
JOGG
ACW
WALO

ACW

ACHL

ACW
ACW
ACW

ACW

ACW
KLP
ACW
ACW
KKH
ACW

ACW
ACW
PP

ACW

GBJ CAT

80
91
62
63
65
78
64
69
62
81
62
64
65
45
76
70
68
51
51
64
54
45
76
72
93
70
47
66
71
59
51
53
55
56
61
58
63
74
60
47
60
54
67
70
66
64

VSEN
MJUN
MMAS
VMAS
MSEN
VSEN
VMAS
MSEN
MMAS
VSEN
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
VSEN
VSEN
VMAS
MMAS
VMAS
MMAS
VMAS
MMAS
VSEN
VSEN
VIUN
VSEN
VMAS
VMAS
VSEN
VMAS
MMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VSEN
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VSEN
VMAS
VMAS

P/CAT
4
5

20
3
16
5
4
17
21
6
22
23
5
24
7
8
6
25
7
26
8
27
9
10
1
11
9
10
12
11
28
12
13
14
15
16
17
13
18
19
20
21
22
14
23
24

Tijd
0:24:37
0:24:46
0:24:48
0:24:54
0:25:03
0:25:06
0:25:07
0:25:12
0:25:17
0:25:18
0:25:34
0:25:37
0:25:43
0:25:44
0:25:46
0:25:56
0:25:56
0:26:08
0:26:29
0:26:31
0:26:38
0:26:39
0:26:41
0:26:48
0:26:58
0:27:01
0:27:05
0:27:53
0:27:54
0:27:54
0:27:59
0:28:46
0:28:52
0:28:53
0:28:57
0:29:09
0:29:12
0:29:15
0:29:17
0:29:23
0:29:27
0:29:39
0:29:52
0:29:52
0:30:12
0:30:14

GEM KM-Tijd
12,19  4:55
12,11 4:57
12,10  4:58
12,05  4:59
11,98  5:01
11,95  5:01
11,94  5:01
11,90  5:02
11,87  5:03
11,86  5:04
11,73 5:07
11,71 5:07
11,67  5:09
11,66  5:09
11,64  5:09
11,57 5:11
11,57 5:11
11,48 5:14
11,33  5:18
11,31  5:18
11,26 5:20
11,26 5:20
11,24 5:20
11,19  5:22
11,12 5:24
11,10 5:24
11,08  5:25
10,76  5:35
10,75  5:35
10,75  5:35
10,72 5:36
10,43  5:45
10,39  5:46
10,39 5:47
10,36 5:47
10,29  5:50
10,27 5:50
10,26 5:51
10,24  5:51
10,21  5:53
10,19  5:53
10,12 5:56
10,04  5:58
10,04  5:58
9,93  6:02
9,92  6:03



PL
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

NR
83
82
54
55
52
53
57
73
42
65
47
48
74
100
41
89
40

Naam

Leys Sandra

Van Rossem Wendy
Creve Ruben

Boels Els

Laghmick Rachida
Jansegers Kathleen
Van Cleemput Patrick
Lenssens Luc
Stevens Sabrina
De Pauw Gilberte
Guns Christine
Degruyter Nicole
Van Hele Helena
Neels Tessie
Dekkers Yullie

Van De Aa Sonja
Van Beek Andrea

Club
AVLO
AVLO
ACW
ACW
ACW
ACW
ACW
ACW
ACW
JOGG
ACW
ACW
ACW
AVLO

PP
WALO

GBJ CAT

71
80
95
66
67
72
60
60
69
44
59
55
52
90
91
82
49

VSEN
VSEN
MJUN
VMAS
VMAS
VSEN
MMAS
MMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VMAS
VJIUN
VJIUN
VSEN
VMAS

P/CAT
15
16

6
25
26
17
29
30
27
28
29
30
31

2

3
18
31

Tijd
0:30:48
0:30:49
0:30:49
0:30:50
0:30:50
0:30:50
0:30:51
0:31:23
0:31:24
0:34:00
0:34:12
0:34:12
0:34:12
0:34:56
0:35:03
0:35:13
0:35:54

GEM
9,74
9,73
9,73
9,73
9,73
9,73
9,72
9,56
9,55
8,82
8,77
8,77
8,77
8,59
8,56
8,52
8,36

KM-Tijd
6:10
6:10
6:10
6:10
6:10
6:10
6:10
6:17
6:17
6:48
6:50
6:50
6:50
6:59
7:01
7:03
7:11



12 KM

PL NR Naam Club GBJ CAT P/CAT Tijd GEM KM-Tijd
1 203 Rotich James 77 MSEN 1 0:36:57 19,49  3:05
2 245 De Vlieger Steven AVLO 76 MSEN 2 0:37:58 18,96  3:10
3 236 Van Steenbrugge Francies KAAG 76 MSEN 3 0:38:24 18,75  3:12
4 226 Decolfmaeker Andre AVT 61 MMAS 1 0:39:18 18,32  3:16
5 223 Bocklandt Guido HAMM 67 MSEN 4 0:39:32 18,21  3:18
6 215 Rijnders Pieter ACH 76 MSEN 5 0:39:47 18,10 3:19
7 238 Nique Dirk ACW 63 MMAS 2 0:39:50 18,08  3:19
8 241 Foubert Tom ACW 77 MSEN 6 0:40:17 17,87 3:21
9 260 Van De Velde Dirk AVLO 67 MSEN 7 0:40:35 17,74  3:23
10 244 Philips Kurt ASSA 75 MSEN 8 0:40:48 17,65 3:24
11 285 Vermeiren Eddy 60 MMAS 3 0:40:58 17,58  3:25
12 264 Van Havermaet Theo ACDL 57 MMAS 4 0:41:13 17,47 3:26
13 208 Van Puyvelde Eddy 67 MSEN 9 0:41:18 17,43  3:26
14 222 Goevaerts Dirk WIBO 57 MMAS 5 0:41:24 17,39  3:27
15 249 De Bondt Walter WIBO 68 MSEN 10 0:41:42 17,27 3:29
16 247 De Grande Christophe ACW 72 MSEN 11 0:41:51 17,20  3:29
17 250 Dirickx Dennis AT84 64 MSEN 12 0:42:16 17,03 3:31
18 211 Adriaenssens Roland AVLO 56 MMAS 6 0:42:21 17,00 3:32
19 218 Huyghe Jozef RAM 54 MMAS 7 0:42:26 16,97  3:32
20 200 Pennynck Gerdi 67 MSEN 13 0:42:33 16,92  3:33
21 240 Hembrecht Patrick WALO 67 MSEN 14 0:42:45 16,84 3:34
22 286 Hofman 56 MMAS 8 0:42:56 16,77  3:35
23 209 Van Loo Alfons AVZK 60 MMAS 9 0:43:30 16,55 3:38
24 202 Beert Rik VA 50 MMAS 10 0:43:38 16,50 3:38
25 229 Schelfhout Christoph VS 75 MSEN 15 0:43:59 16,37  3:40
26 210 Dock Herman RAM 60 MMAS 11 0:44:17 16,26  3:41
27 221 Praet Jean-Paul 55 MMAS 12 0:44:34 16,16 3:43
28 275 Van Lent Guy SPIBO 61 MMAS 13 0:44:39 16,13  3:43
29 216 De Rycke Christof ACW 76 MSEN 16 0:44:57 16,02  3:45
30 279 Van Acker Ronni 55 MMAS 14 0:44:59 16,01  3:45
31 234 Ebraert Geert VITA 66 MSEN 17 0:45:11 15,94  3:46
32 233 Rogiers Philip VITA 60 MMAS 15 0:45:18 15,89  3:47
33 246 Maeyaert T 61 MMAS 16 0:45:39 15,77  3:48
34 274 Maes Robby VOLH 71 MSEN 18 0:45:44 15,74  3:49
35 204 Senaeve Walter WALO 60 MMAS 17 0:45:48 15,72  3:49
36 295 Everaert Luc 61 MMAS 18 0:46:13 15,58 3:51
37 228 Van Der Heyden Veerle VS 80 VSEN 1 0:46:20 15,54 3:52
38 283 Van De Cauter Erwin VOLH 62 MMAS 19 0:46:22 15,53  3:52
39 201 Cole Rene 46 MMAS 20 0:46:42 15,42  3:54
40 239 Bonnaerem Danny WALO 63 MMAS 21 0:46:59 15,32  3:55
41 293 Geleyn Romain VOLH 51 MMAS 22 0:47:03 15,30 3:55
42 217 Adriaenssens Ronu AVLO 57 MMAS 23 0:47:16 15,23  3:56
43 266 Reynaert Rudy SPIBO 64 MMAS 24 0:47:20 15,21  3:57
44 290 Schouppe Peter WALO 70 MSEN 19 0:47:24 15,19  3:57



PL
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88

NR
258
271
231
232
282
261
284
254
212
269
276
263
237
280
235
273
272
255
251
265
220
287
291
281
288
214
205
225
292
219
248
253
207
230
294
257
213
256
268
267
224
206
262
259

Naam

De Baere Danny
De Porte Tim

Van Damme Danny
Van Bogaert Bart
Permentier Jos
Cammerran Sven
Nijs Jean-Paul
Batens Werner

Van Buggenhout Sandra

Vercauteren David
Van Voorem guido
Seymons Willy
Samson Filip

Van Der Heyden Willem

Noens Martin
Martens Hugo

De Geest Roni
Coppens Linda
Neuckens Cindy
Van Releghem Alain
Neels Tom
Christiaens Gery
Schelkens Chris
Saerens Mario
Buytaert Ignace
Stevens Marjan
Ringoot Etienne
Roggeman

Versche Steve

Van De Walle M
Feys Richard
Staessens Leo

Van Gysel
Houbracken Marina
Van De Velde Daniel
Vanrijckeghem Linda
Bucheler Cyriel
Schoenmaekers Andre
Pauwels Rebecca
De Dobbelaer

De Schrijver Paul
Van Royen Romain
Van Hove Yvan
Hofman Bea

Club
AVLO

WALO
WALO
JOPA
ACL

ACH
LEBB
ACW
VOLH
LOND

JOGG
JOGG
SWIN

EA
AT84
SPIBO
AVLO

JOGG

AVOS

WALO
WALO

JOGG
WALO
VS

AVLO

VOLH

ACW

ACW
ACW

GBJ CAT P/CAT

62
75
57
71
62
78
66
55
71
89
57
42
63
51
65
50
51
60
73
64
80
65
61
72
51
86
50
57
76
60
48
31
51
55
52
61
55
38
72
73
56
56
59
61

MMAS
MSEN
MMAS
MSEN
MMAS
MSEN
MSEN
MMAS
VSEN
MJUN
MMAS
MMAS
MMAS
MMAS
MSEN
MMAS
MMAS
VMAS
VSEN
MMAS
MSEN
MSEN
MMAS
MSEN
MMAS
VJUN
MMAS
MMAS
MSEN
MMAS
MMAS
MMAS
MMAS
VMAS
MMAS
VMAS
MMAS
MMAS
VSEN
MSEN
MMAS
MMAS
MMAS
VMAS

25
20
26
21
27
22
23
28
2
1
29
30
31
32
24
33
34
1
3
35
25
26
36
27
37
1
38
39
28
40
41
42
43
2
44
3
45
46
4
29
47
48
49
4

Tijd
0:47:26
0:47:28
0:47:45
0:47:58
0:48:06
0:48:09
0:48:13
0:48:15
0:48:38
0:48:44
0:48:48
0:49:01
0:49:04
0:49:19
0:49:39
0:49:41
0:50:28
0:50:46
0:51:03
0:51:18
0:51:28
0:51:32
0:52:06
0:52:17
0:52:17
0:52:23
0:52:49
0:52:55
0:53:01
0:53:34
0:53:45
0:54:20
0:55:29
0:55:30
0:57:03
0:57:18
0:58:14
0:58:38
0:59:43
0:59:44
1:00:14
1:01:46
1:01:46
1:03:29

GEM KM-Tijd
15,18  3:57
15,17 3:57
15,08  3:59
15,01  4:00
14,97  4:00
14,95  4:01
14,93  4:01
14,92 4:01
14,80  4:03
14,77 4:04
14,75  4:04
14,69  4:05
14,67  4:05
14,60  4:07
14,50  4:08
14,49  4:08
14,27 4:12
14,18 4:14
14,10  4:15
14,04  4:16
13,99  4:17
13,97  4:18
13,82  4:21
13,77 4:21
13,77 4:21
13,74 4:22
13,63  4:24
13,61  4:25
13,58  4:25
13,44  4:28
13,40  4:29
13,25  4:32
12,98 4:37
12,97  4:38
12,62  4:45
12,57  4:46
12,36 4:51
12,28 4:53
12,06  4:59
12,05  4:59
11,95  5:01
11,66  5:09
11,66  5:09
11,34  5:17



